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英文书名：Pull Your Head Out of the Sand!：The first aid kit for troubled times and career dead ends
德文书名：Kopf aus dem Sand!
作    者：Tom Diesbrock 
出 版 社：Campus 
代理公司：ANA/Susan Xia
页    数：224页
出版时间：2021年3月
代理地区：中国大陆
审读资料：电子稿
类    型：职场励志
内容简介：
不要低头逃避 — 向前展望未来！
在各个部门、各种职业中似乎都面临着不确定的未来。但是有意的逃避则会错失良机。这正是汤姆·斯布鲁克（Tom Diesbrock）的“心理急救箱”能派上用场的时候。他想提醒读者，许多人都面临着同样的困境，并帮助他们增加自信。他还将帮助读者分析职业状况，表达出自己的愿望和未来的机会，并最终做出正确的决定。他的语气轻松而富有同情心，时常透露出一丝微笑和会意的眼色，鼓励读者展望未来并寻找机会。
• 将职业建议与心理自我管理结合起来
• 一位为新时代提供新想法的著名作家
• 职业危机中的急救措施
作者简介：
汤姆·斯布鲁克（Tom Diesbrock）是一名实践心理学家和心理治疗师，同时是一名职业和生活培训师，常住汉堡。他使用从神经科学和积极心理学中汲取的概念呈现了巧妙应对恐惧、自我怀疑和内部阻力的方法。
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