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内容简介：
“是时候质疑我们对‘更多’没完没了的、致命的欲望了。”——托比亚斯·施赫（Tobias Esch）
社会正在遭受供应过剩和不断加速带来的危机之苦。在我们日常生活的压力中，个人已经受到了冲击，我们感觉自己被困在永久搜索意义的漩涡中。

对畅销书作家、神经科学专家、医生和健康研究者托比亚斯·施赫来说，一旦我们克服了新冠疫情，就该是时候开始质疑我们对‘更多’的持续、致命的需求了，我们必须摆脱不断增加的丰富且不可阻挡的消费主义和伴随而来的（自我）剥削；我们必须找到回归必要的最低限度的方法，以及有益的、解放的“空虚”。我们的座右铭应该是‘从简，戒奢！’。

医学和不断增长的健康产品市场是施赫论证的中心，但他也考察了我们社会生活的方方面面：信仰和心灵、政治、气候、生态和经济结构。只有当我们在生活的各个领域将事物还原为本质，而不仅仅是为了个人的自我保健，这样我们才能回归到有意义的幸福和永恒。
作者简介：
托比亚斯·施赫（Tobias Esch）教授是一位全科医生、神经科学专家和健康研究者。在过去的几年里，他一直在哈佛医学院和柏林的慈善机构工作，专门研究自我治疗的原理，以及一些在成熟医学之外发现的方法如何被证明对促进健康有效。2016年，他成为维藤/海德克大学综合健康保护和健康促进专业的教授。
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