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内容简介：
当今的生活指南。
我们过去所认识的世界如今已经发生了天翻地覆的变化：社交媒体，职场中上下级的平等关系，性别和家庭的新面貌，这些使我们的日常生活更加有趣和多样化，但同时也更加令人不安。然而，没有人教给我们相应的交流和行为规则。当然，我们知道如何说“请”和“谢谢”。但是在结束了一段长久的关系后如何为 Tinder Date 做准备呢？我在床上有多诚实呢？我真的要和家人一起庆祝圣诞节吗？我应该在 Instagram 上分享上一个派对的照片吗？在工作中穿运动裤正常吗？本书为我们提供了一些有趣且实用的建议，让我们可以更好地应对当今的挑战。21 世纪的终极行为指南！
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亨丽特·库尔特（Henriette Kuhrt）是一名记者和作者。她为《新苏黎世报》撰写周日版的大众专栏《有这种风格吗？》（“Has this style?”），向读者提供关于风格、礼仪和时尚的建议。她还就时尚和风格主题发表演讲。
莎拉·保尔森（Sarah Paulsen）专修历史和艺术史。她在柏林一家初创公司负责客户沟通，是一位热情的厨师和女主人。
谢谢您的阅读！
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