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中文书名：《尊重自己：给予和接受的心灵艺术》
英文书名：Honor Yourself: The Inner Art of Giving and Receiving
作    者：Patricia Spadaro
出 版 社：Three Wings Press
代理公司：Yorwerth/ANA/Jackie Huang
出版日期：2009年
页    数：240页

审读资料：电子书稿
内容简介：
《尊重自己：给予与接受的心灵艺术》解决的是困扰着我们很多人的问题——如何保持家庭，事业，甚至是社会的需求与我们个人需求的平衡。《尊重自己》探索这个问题的根源、揭示了我们所承受压力的来源：我们无法辨认并接受生活中无处不在却很少人理解的矛盾的力量。

我该为别人做出牺牲还是该把时间花在自己的需求上？是该慷慨大方还是要泾渭分明？是维持一段感情还是选择分手？当我给与别人之时，是否真需要放弃自我？诸如此类的矛盾不止是生活中自然的一部份，这些矛盾就是生活。现代社会令我们很难保持平衡，但东西方的智者哲人却是处理这些难题的专家，而《尊重自己》一书探讨了他们那些惊人但实用的忠告。本书结合了世界各地的伟大的传统智慧与真实生活中的故事和许多宝贵的方法，揭穿了所谓一半的真相的神话，指出它会妨碍我们过充满激情与选择的生活。作者斯巴达罗坦率幽默，富有同情心，教给读者如何超越种种荒诞的错误认识，去感受全心投入生活的魔力，释放我们全部的创造力，将最好的礼物奉献给我们所爱的人、我们的社会以及全世界。

在人们生活的每个方面，都提倡要掌握给予与接受的微妙艺术，本书提出的方法是发自内心而又给人以启迪。它能解放你的心灵，使你可以在探索如何用心而不是用头脑去给与，如何划定界限，如何坦诚面对你生活中的有害的人，如何做真实的自己，如何以尊重他人的方式给与，如何畅所欲言，如何尊重结局等等实践中为自己的天分的才干与高尚的品行而高兴。同样重要的是，《尊重自己》会教给你保持心灵平衡的方法步骤。当你学着一步步去做的时候，你就开始掌握了这微妙的艺术——而那时就是魔力开始的时刻。
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帕特里夏·斯巴达罗（Patricia Spadaro）已与人合著了六本有关个人成长和实用心灵修行方面的书籍。她的书被译成16种语言，在25个国家发行。她制作的专题在全国的电视广播节目中都有播出，其中包括一个历时13周的有关实用心灵修行的电台系列节目。帕特里夏还是位出版业教练和高级编辑，曾帮助众多作者成功地出版、包装和宣传他们的作品。她现居住在西北地区。
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