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本书介绍了戒除毒瘾、酒瘾和其它成瘾行为的突破性的三步全面康复法，揭示了造成人上瘾的四条根本原因，指出如何制定个性化的、全面的治疗方案来彻底根除你的瘾头。

位于美国加州马利布的PASSAGES是世界上最成功的毒性物质滥用治疗中心。传统的治疗复发率高达80%到90%，而享誉世界的PASSAGES的治愈率却高达84.4%。

《瘾君子疗法》包括了不可思议的三步全面康复法，该法正是PASSAGES中心获得非凡成功的基础疗法。阅读本书会使你学到：

· 三步疗法使你永远保持清醒
· 如何设计个性化的、全面治疗方案使你能彻底戒除不良瘾好
· 上瘾的四大根由
· 在康复中你的思想、感情和信仰是关键因素
· 如何调动你身体的自愈能力来永远摆脱瘾君子的痛苦

作者简介：

克里斯·普伦蒂斯（Chris Prentiss）是加州马利布PASSAGES戒瘾治疗中心的创立者和负责人之一。他写过十几本有关个人成长方面的书籍，并在南加州开办着几个个人启能讲习班，他还撰写、制作并导演过一部故事片。
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