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内容简介：

稍微绿色一点，就会对你的健康和幸福产生很大的影响

创建一个健康、无毒的家庭，往往给人一种进行一场失败的战斗的感觉。从农产品中的杀虫剂到床垫中的阻燃剂，当一切似乎都对你不利时，你就很难有作出改变的动力。这就是专业认证整体营养师汤娅·哈里斯的座右铭：你只需要做一些微小的调整，就能对你的健康产生很大影响。

《让生活多一点绿》（THE SLIGHTLY GREENER METHOD）给你提供了一些微笑、可操作的改变，你可以很容易就在你的餐具室、药柜和厨房水槽下面做出改变，而不需要打破或颠覆你的生活习惯。哈里斯专注于你可以逐渐养成的微习惯，并逐步向你介绍更安全的生活方式，为你提供一个有助于长期保护你和你家人的健康、更绿色、更环保的生活方式路线图，本书还回答了以下问题：

· “有机”究竟是什么意思？
· 在我的洗发水瓶子后面列出的那些复杂化学物质中，哪些可能有毒？
· 我真的需要扔掉过期的化妆品吗？
· 为什么不要求公司在产品标签上列出有毒成分？
· 我怎样才能保持一个整洁的房子，确保我的孩子和宠物的健康安全？

开始你的绿色之旅永远不嫌太早（或太晚）！这本实用、可操作的指南对于畅销书《清洁之书》（The Complete Book of Clean）和《我家没垃圾》（Zero Waste Home）的读者，以及“和近藤麻理惠一起整理”（Tidying Up with Marie Kondoand）和“The Home Edit”等电视节目的观众来说，是一部完美的生活方式类图书。

作者简介：

汤娅·哈里斯（Tonya Harris）是一位屡获殊荣的环境毒素专家，也是“微绿”（Slightly Greener）的创始人，这一机构提供了一种不会让你的生活发生翻天覆地变化的简单方法来减少体内毒素。作为一名儿童白血病幸存者和三个孩子的母亲（其中一个孩子有多重学习障碍），汤娅拥有家中毒素如何影响孩子健康的第一手信息。汤娅拥有整体营养学的硕士学位和专业资格认证，她最近被国际顶级专业人士协会（IAOTP）评为2019年度最佳环境毒性专家。
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