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中文书名：《驻足凝视： 如何轻松园艺》
英文书名：TO STAND AND STARE: How To Garden While Doing Next To Nothing
作    者：Andrew Timothy O'Brien
出 版 社：DK Life
代理公司：Rachel Mills/ANA/Lauren Li
页    数：暂定
出版时间：2022年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲
类    型：时尚生活
内容简介：
有很多建议会告诉你在花园里有许多事情可以做，但是很少有人告诉你，在花园外要怎样做。
我们的生活越来越忙，当谈到关心自己、放松和恢复元气的时候，我们似乎最不需要再列一份杂事清单了。毕竟，这些不正是我们一开始逃到花园里想要得到的东西吗？
先把周日报纸上的“本周工作”放在一边。如果有一种更少干预园艺的方式，通过一种互惠的方式让你和你的土壤都得到养分，你不会觉得麻烦，不需要太多努力，也不用很愧疚，而你的花园却可以健康、有机的生长，会是怎样的场景呢？
在《驻足凝视： 如何轻松园艺》一书中，安德鲁·蒂莫西·奥布莱恩（Andrew Timothy O'Brien）将植物学、哲学和正念编织在一起，构建了一个包含实用园艺知识的生态学叙事。在对自然过程的深刻理解和欣赏的基础上，奥布莱恩鼓励读者从根本上思考，因为我们的生长过程也像植物一样——根—芽—果实，同时，他还建议我们提高对周围环境的认识。
作者简介：
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安德鲁·蒂莫西·奥布莱恩（Andrew Timothy O’Brien）是一位线上园艺师，博主和广受好评的播客《花园、杂草与文字》（Gardens, Weeds & Words）的主持人。他想帮助我们通过选择我们周围的植物来理解我们在这个世界上的位置；而我们周围的植物，可以是窗外我们非常熟悉的花园，也可以是长在窗台上的植物，或者是我们每天早上等公交时盯着的那片杂草。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
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豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
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