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内容简介：

她紧握我的手笑了。“我来这里是为了给村里饥饿的孩子们提供食物，因为作为非洲人，我们必须互相扶持。”

   我不明白什么是相互扶持，但我还是点了点头。

我知道，我终于能站起来了。我要找食物。我要活下去。

伊丽莎白（Elizabeth）当时还只有八岁，当严重的干旱袭击了她生活的津巴布韦小村庄时，她并不知道，这一刻的彻底毁灭会使她定下自己的人生目标。她因饥饿而无法行动，一名联合国救援人员给了她一碗热粥，救了她一命。这一变革性的时刻激励伊丽莎白成为一名人道主义者，她发誓要把自己的一生奉献给她的社区、她的大陆和世界。

基于Ubuntu（非洲谚语“人道对待他人”）的非洲理念——“因为我们是，所以我是”——《我是一个来自非洲的女孩》（I Am a Girl from Africa）描绘了伊丽莎白追寻梦想的历程，从戈罗蒙齐的小村庄到伦敦的哈拉雷，再到更远的地方，她最终成为联合国的高级顾问，创办了HeForShe（他为她）——全球最大的两性平等团结运动之一。二十多年来，伊丽莎白一直致力于在全世界创造社区变革；提升人们的生活质量，就像她的生活曾经被提升一样。这本回忆录生动地展现了一个非凡女人的故事：在我们最需要的时候，她坚持不懈，经历了难以置信的困难，找到了自己真正的使命，同时传递了希望和力量的重要信息。

作者简介：

[image: ]伊丽莎白·尼亚马亚罗（Elizabeth Nyamayaro）是一位获奖的人道主义者，曾任联合国两性平等高级顾问。伊丽莎白出生于津巴布韦，二十多年来一直站在全球发展的前沿，致力于改善生活水平低下人口的生活，并在世界银行、世界卫生组织、联合国艾滋病规划署和联合国妇女署担任领导职务。《我是一个来自非洲的女孩》是她的第一本书。

媒体评价：

“尼亚马亚罗的故事感人肺腑、鼓舞人心，它表明了一个无论来自哪里的女孩都需要的信仰、社区提升和相互支持。”
----《奥普拉日报》（Oprah Daily）

“本书讲述了一个年轻女子从贫穷走向人道主义行动的感人故事……这部令人难忘的回忆录叙述了尼亚马亚罗令人印象深刻的一生，作者回顾了Ubuntu的核心、决定性的非洲价值观和哲学：当我们提升他人时，我们也提升了自己。”这段鼓舞人心的叙述，对寻求人道主义事业的年轻人来说尤其有价值。”
----《科克斯书评》（Kirkus）

“这部回忆录的醒目标题奠定了作者伊丽莎白·尼亚马亚罗想要阐释的核心，随着内容的铺陈，读者会发现，这是一个非凡的人性故事……一个深刻的个人故事和灵感来源。”
----《书目杂志》（Booklist）
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