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中文书名：《口袋咨询师：应对有毒的人的快速方法，让自己更强大》
英文书名：Your Pocket Therapist: Quick Hacks for Dealing with Toxic People While Empowering Yourself
作    者： Sherrie Campbell
出 版 社：Morgan James Publishing 
代理公司：Waterside /ANA/Susan Xia
页    数： 282页
出版时间：2021年4月
代理地区：中国大陆
审读资料：电子稿
类    型：心理励志
内容简介：
《口袋咨询师》教给读者快速实用的方法，对付生活中有毒的人。
《口袋咨询师》是继《但这是你的家庭》（But It’s Your Family）之后又一部被强力推荐的书籍，为读者提供应对生活中有毒的人的快速方法，增强自信心。《袖珍咨询师》中的每个章节读起来就像现实中的治疗环节，逐渐构建起对付有毒的人的策略。它旨在让读者循序渐进地加深对所介绍策略的了解，使其内化，并易于应用。在《袖珍咨询师》中，雪莉·坎贝尔博士（Dr.Sherrie Campbell）呈现了以下内容：
(  对付有毒的人的快速方法
(  应对被人操纵的实用策略
(  简单的心理设置帮助读者了解应对有毒的人时采取的言行
(  实用的方法步骤帮助读者摆脱恶性关系
(  如何利用退让和沉默作为超能力对付有毒的人
作者简介：
雪莉·坎贝尔博士（Sherrie Campbell）是一位全国公认的临床心理学专家，启发灵感的演讲者，曾担任 BBM 全球网络和 TuneIn 电台《雪莉博士秀》节目的主持人，也是 《赫芬顿邮报》和 Entrepreneur.com 的活跃作家。雪莉博士作为专家频繁出现在电台和电视领域，例如最近播出的 FOX 11 News 。2015 年她被 Beauty-In Beauty-Out 巡回赛评选为获奖者，在洛杉矶作为社区“真正的超级女人”获得反思奖。目前是 Beauty-In Beauty-Out 组织的董事会成员。雪莉博士是一名持有执照的心理学家，拥有 20 多年的临床培训经验，为加州奥兰治县的居民提供咨询和心理治疗服务。雪莉博士帮助个人度过生活中的跌宕起伏 ― 从中彩票到孩子的死亡。她的互动式治疗独特且有影响力，正如她自行出版的书《爱自己》（Loving Yourself）和新书《成功平等》（Success Equations）。她目前居住在加州尔湾。
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