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内容简介：
主厨和饮食活动家爱丽丝·沃特斯（Alice Waters）强烈呼吁彻底重新考虑我们的烹饪和饮食方式。

    在《人如其食》中，爱丽丝·沃特斯催促我们承担起慢食文化的责任，这是她的生活核心哲学。 1971 年沃特斯创办 Chez Panisse 餐厅时，目的是在政治动荡时期为人们提供美味的食物。在越来越被外卖、冷冻食品和加工好的食物所充斥的国家里，良好的生活质量在消失，因此顾客们格外喜欢餐厅使用当地的有机食材，手工制作的菜肴以及洋溢在这个小空间里宾至如归的气氛。沃特斯看到，崇尚廉价、现成、快捷的快餐文化不仅有损健康，而且也使生活方式和人际关系缺少人性化的温情。

    通过多年与当地农民的合作，沃特斯及其合作伙伴了解到地理条件和季节变动对食材的影响，以及农药的危险，农民工的困境和工业耕作和食品分配引起的社会、经济和环境威胁。当今世界面临许多严重问题 — 从疾病、社会动荡到经济差距和环境退化 — 其核心都与食物相关。幸运的是，有针对这一问题的解药。沃特斯辩称，通过“慢食方式”用餐，每个人 (如她餐厅周围的社区) 都可以崇尚和培养不同类型的文化，倡导生物多样性、季节性、责任感和工作乐趣等价值观。

    这是一份反对快餐文化的行动宣言，同时提供了改变现状的行动措施。正如沃特斯所表明的那样，我们决定食用的食物不仅影响到身体，而且影响到整个世界 — 我们的家庭、社区和环境。我们有选择食物的能力，有实现个人和全球转型的潜力— 只需转变与食物的关系。只需品尝即可。 
作者简介：
爱丽丝·沃特斯（Alice Waters）是加州伯克利 Chez Panisse 餐厅的主厨和创始人/所有者。她获得了无数奖项，包括国家人文勋章（National Humanities Medal），法国荣誉军团勋章（French Legion of Honor Medal），意大利骑士勋章（Cavaliere of the Italian Republic）以及三项詹姆斯·比尔德奖（James Beards Award）。作为 Slow Food International 的副总裁兼“食用校园项目”（Edible Schoolyard Project）的创始人，她帮助全世界各个年龄段的人提高了对食物的认识。
媒体评价：
“沃特斯，这位伯克利 Chez Panisse 餐厅传奇式主厨兼创始人，发表了一份关于食物及其质量如何影响社会和地球的意义深刻的宣言。. . 针对贪图便利和廉价以及对广告的盲目信任，她进行了有力、合理的分析，所有这些都诱使我们失去了为自己做事情的愿望、信心和能力。”沃特斯的热情倡导肯定会让人大开眼界和改变观点，高度令人信服和鼓舞人心。”—《出版商周刊》

“这本美丽的书讲述了人类历史此刻需要接受的价值观：责任，多样性，互联性，简单性，平衡。这本书启发我以不同的方式做事。对你也会如此。”— 简·方达（Jane Fonda），《我能做什么？》（What Can I Do？）的作者

爱丽丝·沃特斯在这本温暖、热情和非常私人的书中，为说服人们改变饮食方式列举了令人难以置信的实例。不说行话，不说大话，爱丽丝只是在讲对她最重要的事情。我把这本书送给了所有我爱的人。 ”— 露丝·雷克尔（Ruth Reichl），《把李子留给我》（Save Me the Plums）的作者
 
“爱丽丝·沃特斯是我最喜欢的厨师，《人如其食》是一本美丽而重要的书。充满激情，对现状充满愤怒，希望有一个更宽容、更公平、更人性和更美好的未来。这本书是伟大生命的结晶，是必读物。”— 埃里克·施洛塞（Eric Schlosser），《快餐国家》（Fast Food Nation）的作者
 
“爱丽丝对世界的贡献是无法估量的，但这本新书《人如其食》涵盖了新的领域。爱丽丝将一生奉献给人们、地球和我们消费的食物。在此，她告诉我们，食物在当今社会理所当然地具有内在价值。想象一下，如果更多的人追随她的倡导，这个世界会有什么样貌，气味和味道。”— 罗恩·芬利（Ron Finley）， 游击园丁（The Gangsta Gardener) 
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