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婚姻沒有那麼難，

只要帶著你的勇氣和智慧，就能握住幸福！

 

婚姻不該等待天時地利人和，而是要勇敢出擊！

當時年僅22歲的她，放棄保送研究所、放棄原本熟悉的生活，為愛飄洋過海，隻身前往台灣，只為成全自己的愛情。

相差16歲的年齡不適合、相隔兩岸的不適合、大學生身份的不適合……

面對種種的不適合，她都靠著高情商證明：婚姻，沒有不能解決的問題！

 

關於傳說中的愛情墳墓─婚姻生活

‧夫妻之間不止要有愛，還要有互相需要的關係。

在婚姻裡永遠都要保有一份清醒，一份危機意識，這樣才能讓自己不停的成長！

‧不要在原地擁抱

最好的婚姻是夫妻倆要能夠牽著彼此走，一起成為更好的人；而不是在原地踏步。 

‧像養豬一樣養老公？

好的男人、好的老公是慢慢培養出來的，誰一開始都不是誰的量身定制。別再怪老公不懂妳了，希望他變成妳心中的完美模樣，就要教他！就像養豬一樣，希，想要有頭好壯壯的小豬，就要投餵他飼料，用愛教育他、呵護他！ 

 

不貪心、不後悔，請永遠記得你們最初相愛的美好模樣，守得住初心的人，才守得住愛情和婚姻。

 

關於婚姻最強副作用─婆媳問題

‧永遠不要對婆婆抱有任何期待

不期不待不怕受傷害！婚前請先調整好心態，不要用媽媽的標準去要求婆婆。

‧嘴甜一點，到哪兒都不吃虧，老人家都愛聽好話

學會送禮給婆婆，對的時間和對的禮物，絕對可以拉近婆媳之間的關係，愛的表達很重要。

‧媳婦也要有說NO的資本和權力

認同感很重要，好的婆媳關係是建立在互相尊重的基礎上，做個讓婆婆尊重的媳婦。

 

訓練好身邊的豬隊友，成為婆婆眼裡的台灣好媳婦指日可待！

作者簡介
李新

 出生於山東省煙台市，至台灣發展的女演員，現如今已在三立電視台三立台灣臺演出多部閩南語八點檔電視劇，成為家喻戶曉的影視劇演員。
 
22歲之前的李新，讀書是唯一目標，也是人人眼中的學霸，但在一次朋友的介紹下，認識了台灣八點檔連續劇演員─沈世朋，從此人生有了天翻地覆的改變。
  
兩岸的隔閡、16歲的年齡差距、寥寥可數的幾次見面，李新決定為愛勇敢一次，漂洋過海隻身嫁到台灣，開啟一場並不被看好的婚姻冒險之旅。
 
一轉眼，十年過去了，因為李新的高情商，讓她現在的婚姻生活幸福美滿，時常受邀上各大媒體，分享自己兩性與婆媳關係中的獨特見解，深獲新一代職業婦女的認同和婆婆媽媽的喜愛。
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請先調整好心態，永遠不要對婆婆有期待！ 

打下娘家和婆家的良好關係，新媳婦的日子就好過了 

在婆婆面前，說好話永遠比做好事重要！

媳婦要會送禮給婆婆！

用尊重歷史的心態，理解無法跨越的代溝 

得到認可，做個讓婆婆尊重的媳婦。 

長媳的逆襲？！別再叫我生孩子了！ 

先生是婆媳間的毒藥還是解藥? 

解決文化的差異 
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