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內容簡介：
暢銷書《自媒體百萬獲利法則》作者最新力作，
無私分享獲得好運人生的祕密……

每個人都有一個利他戶頭，
無法心想事成，或許就是因為這個戶頭存款不足或呈現赤字。
開啟你的利他戶頭，天天用利他累積好運，
財富、人緣、機會……所有適合你的，都會自然到來。

在透過自媒體獲利百萬後，許多人都問「佛系網紅」梅塔：
「到底要怎樣才能像妳一樣，做自己喜歡的事，收入又可以高於多數上班族？」
「為什麼妳看起來好像沒特別努力，卻可以遇到這麼多神奇的事，總是心想事成？」
「有沒有辦法幫助別人，但自己也過得不錯？」
本書作者梅塔的利他存摺兌現的好事：
◎幫朋友賣公司，10分鐘內在網路上找到買家。
◎很多人都說開公司或創業很難超過3年，但她的公司已經超過1000天。
◎免費入住大直百坪豪宅。
◎意外申請到臉書藍勾勾，開始幫藝人朋友申請。
◎在臉書以「一書一觀點」的直播系列分享自己喜歡的書，廣受歡迎。
◎意外出書成為作者，第一本書出版後立刻躍上暢銷排行榜，並在第一個月就賣出簡體版權。
◎獲邀在高雄青年職涯發展中心舉行讀書會，持續數年。
◎開始網路直播後，臺灣前三大訂閱平臺便來洽談合作。

梅塔發現，發生在自己身上的種種好事，原來都是「利他」的回饋。
而且，利他的能量不但能保護自己，還會「反彈」惡意能量到發出者自身。
於是，她提筆寫下這本書，希望分享自己從超過10年的實作中歸納出來的「利他獲利法則」。
她相信，利他就是利己，
當你活出自己，表達真實的自我，世界會帶你找到通往豐盛的路，你將擁有需要的一切。
作者簡介
許維真（梅塔／Metta）

2009年環遊世界五大洲以後，陸續透過Facebook、YoutTube、Podcast等自媒體經營，以深入淺出的方式跟大家分享書及實作的資訊。因為本身是愛書人，從大學時代每天平均看一本書以上的習慣已經超過10年。2015年創辦「一書一觀點」的理念，希望為企業啟發具備獨立思考與解決問題能力的創意人才。4年多來，在台北行政院新創基地主持直播節目，與勞動署青年職涯發展中心「一月一策展」，持續致力於推廣書籍實作，幫助更多職場新鮮人。至今已有數千名以上的書友參加，於海內外各專業領域中持續創造影響力。除本書外的主要著作：《自媒體百萬獲利法則》。
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第一章    利他的能量
自我存在的覺醒
放下我執，開始利他
給予之後的生命禮物
商業行為才是真正的公益
你不需要很有錢就可以開始利他
透過利他帶來超乎理解的奇蹟
帶來愛與財富的利他能量

第二章    利他新手村
利他就是利己
學習「自私」的利他
利他也要保護自己的氣場
先累積經驗值再去幫助別人
利他無須宗教，自己就是平臺
活出人生的原廠設定
活化自己的脈輪

第三章    利他的人際界線
堅守底線的利他者
阻礙利他的角色
保持健康的同理心
衝突後的自我覺察
健康利他者擁有的調整力
學習用衝突加強玻璃心的免疫力
利他先從誠實表達自己開始
誠實也得留一線，日後好相見

第四章    利他的自我保護
利他對原生家庭的反饋
我們或許都曾經受過傷
請先面對內心的洞
成為支持自己的人
利他前先利己，從練習拒絕開始
好的利他是保有自己並與人產生連結

第五章    利他的日常實作
不可思議的好運，來自你的價值觀
累積利他存摺時小心能量反噬
二十一天的利他練習
舒緩利他時身心出現的不適

後記 人生快樂的基本元素
利他實作書單
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