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内容简介：
摆脱无法自拔的自我限制的信念和恐惧。这本书帮助我们制定掌控生活的蓝图，现在就开始实现梦想。

    我们都梦想着。我们都想象着。我们都希望过最美好的生活。但是为什么 90% 的人承认，如果重新来过，他们会以不同的方式生活？哪些因素让我们安于现状，无法跨越“如果”的限制？

    在书中的第一部分，雪莉·戴维斯博士（ Dr. Shirley Davis）通过提问引导读者亲身体验自我发现之旅，寻找意义以及审视影响我们的目的、力量和和可能性的自我强加的限制。

    在第 2 部分，她具体引导读者通过重新想象生活来意识到自己的梦想，确定“原因”，制定一项生活计划，专注认真地实现梦想。她描述了应该问的问题，要采用的正确心态以及要建立的正确关系，使每个人都能过上梦想已久的生活。

    戴维斯博士介绍了摆脱自我限制的必要步骤，将它看作是生命考验，错误的想法和决定。她帮助读者克服使梦想停滞的恐慌，激发跳出舒适区的信心，展翅飞向梦想。
卖点：
深刻的个人故事：戴维斯博士辞去了舒适的工作，追随梦想，成为一名全职独立演讲者和培训师 — 并取得了巨大的成功。她在本书中分享了自己的秘密。
全球演讲者和媒体推广：戴维斯博士每年在美国和三十多个国家的成千上万观众前演讲 80–90 次，并出现在《华尔街日报》，哥伦比亚广播公司 CBS, 美国有线电视新闻网 CNN,
今日美国等媒体上。
一个永恒话题的新观点：戴维斯博士写道，作为一名杰出的黑人高管，就在职业生涯中取得巨大成功，应该满足于现状的时候，她选择了重新自我改造。
作者简介：
雪莉·戴维斯（Shirley Davis）博士是 SDS 全球企业的总裁兼首席执行官，专门负责人力资源战略，人才管理，组织变革以及多元化和包容性。她在 30 多个国家进行咨询和演讲，每年进行 80 多次演讲。戴维斯博士在《财富》 100 强公司的多种高管领导职务方面拥有 20 多年的经验，同时还担任人力资源管理学会副总裁，负责全球多元化，包容性和职场战略。她的作品已在众多国家媒体上发表，包括《华尔街日报》，哥伦比亚广播公司, 美国有线电视新闻网,今日美国等。
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