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内容简介：
许多人都有过这样的经历：在地铁上，尽管有许多空座位，突然有人会坐到我们身旁。因此我们受到打扰。为什么有人这么喜欢靠近别人？我们感到不舒服，甚至很愤怒。因为我们会把属于个人区域内的空间视为想要捍卫的领地；由此会导致冲突和紧张。对其他个人领域的入侵者我们会采取同样的防御性反应：能力，知识，信仰，观点和想法，甚至爱好。
全世界最著名的肢体语言专家之一赛弥·莫尔肖（Samy Molcho）表示，领地边界和冲突不仅限于身体部位，而且还可能延伸到我们的精神和心理领域。他向我们展示了“领地”在自我概念中所处的核心地位，以有趣的方式让我们理解个人，社区和社会行为 — 以及它如何导致宗教战争和国际冲突。
• 领地边界导致个人和社会冲突，就像国际危机和宗教冲突一样
• 引人入胜的见解，有助于理解，避免和解决冲突
作者简介：
赛弥·莫尔肖（Samy Molcho）于 1936 年出生于特拉维夫，作为默剧演员，演员和导演而享誉国际。他的作品《成功的身体语言》（The Body Language of Success），《身体语言的一切》（Everything about Body Language），《身体语言和人际关系》（Body Language and Relationships） 长期以来都是畅销书。除了艺术工作外，他还是维也纳音乐和艺术大学荣誉教授。2004 年，他荣获奥地利共和国杰出服务银奖。
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