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內容簡介：
當人生遭遇困頓、挫折、疾病時，該如何面對？
從貧困的礦工原生家庭，一路拼搏，成為成功的超級業務專業經理，
看似順遂的人生中，卻不幸罹患癌症的重大打擊。
憑藉堅毅精神與從容的態度，選擇人癌共存方法，終克服癌症的無情侵擾。
成立「礦工兒子教育基金會」，以善行成就大愛！


．常相左右的「挫折」，讓我更加用心，用盡全力去面對及克服生活上的一切！
．「萬法唯心造」，就是在自己心上用功；只要起心動念是善良的，偏差的念頭很快就會轉掉。
．經歷了人生神奇旅程，對我來說，修自己的心法，就是能處處為別人著想，如此一定不會錯！

今年出版《瀟灑走一回，自在人生；傳奇蔡合城》藉由這本書讓更多人了解，生命是掌握在自己手上。誠摯地邀請您，一起分享我奇妙的生命之旅，當您再重新審視自己的人生，一定也能尋得上天贈予的禮物它們可能早就來到您身邊。──蔡合城
作者簡介:

蔡合城
現任財團法人礦工兒子教育基金會董事長，心法禪院院長，台北市柯蔡宗親會理事，中華民國亞太新經濟學會理事。

曾著作《礦工的兒子》、《王永慶的球僮》、《蔡合城癌末癌細胞不見了》、《蔡合城人癌共存》等書

學歷：省立基隆中學畢，淡江大學畢，台北商業技術學院畢，美國艾瑪拉大學教育學碩士。1952年出生於困礦工家庭，國中畢業被迫休學成為全台最年輕的礦工，五專時半工半讀，曾任台灣經營之神王永慶的球僮，中年失業負債，一切歸零重新開始。進入保險業又連續五年刷新全國紀錄，擁有「亞洲保險王」殊榮，年收入達千萬以上。51歲成立「財團法人礦工兒子教育基金會」，為全國唯一頒發育幼院獎學金無上限的機構，也是首位走遍全國監獄，上百所學校及育幼院演講的人。2009年（57歲）時罹患多發性骨髓瘤末期，療癒過程中，深切領悟病者身心俱疲，經由中西醫診治，調整心態，改變生活作息與飲食，目前癌指數已降至零。

蔡合城一生傳奇，憑藉意志力度過人生難關，深信事物的運行都有其因緣，一切都是最好的安排！

張東秀
財團法人礦工兒子教育基金會執行長
礦工兒子文化事業有限公司總經理
心法禪院執行長
中華民國亞太新經濟學會監事

966年出生於台東，自小離家上台北求學，就讀台北市立中山女高，銘傳商專，台北商業技術學院應用外語系畢，暱稱「東東」，從事廣告行銷企劃10年，保險業務16年，1999年與亞洲保險王蔡合城老師結下善緣，一日良師，終身益友，2001年與蔡老師走遍全國監獄、學校及育幼院從事教化工作。

2003年成立財團法人礦工兒子教育基金會，擔任執行長至今。
2020年進修國立臺北商業大學EMBA。

擔任2019、2020、2021總統教育獎複審委員。

著作：基金會童書《我的故事》、《我的夢想》、《我的成長》、《我最得意的事》、《我最難忘的事》、《我最感恩的人》、《我的未來》、《我的志向》、《施與受》、《那次，我勇敢說出對不起》、《如何培養好習慣》、《良師益友》。《蔡合城癌末癌細胞不見》、《蔡合城人癌共存》。
目錄:

推薦序
點燃愛與希望／台北市議員許淑華　
正面的力量／德春股份有限公司董事長林水清　
永無止盡的學習功課／民視電視股份有限公司總經理廖季方　
將一份願力和轉念的心傳出去／釋恩和
開發生命中的無限能量／家登精密工業股份有限公司董事長邱銘乾　
樸實的善者／維信財務顧問有限公司總經理吳佳瑋　
堅毅化解苦難、善行成就大愛──傳奇見證／國立臺北商業大學企業管理系教授兼管理學院院長張世佳

第一章　成長
沒有明天
命運捉弄人
屋漏偏逢連夜雨，噩運接連降臨家中
父親的責任心是我一生敬重的精神
挑扁擔
墓仔埔也得行
提早面對死亡

第二章　轉變
推苦力車的歲月
獎學金餵飽全家
含淚輟學入黑坑

第三章　掙扎
礦坑爆炸成煉獄
一九六五包生力麵
打工求學
桿弟人生
失去求生的意志
豆漿姻緣

第四章　破繭
巧遇恩師指點迷津
出國念書增遠見
一把傘兩千萬

第五章　投資生涯原是夢
六千萬的風水課
賣房子給上帝
天上掉下一部賓士車
方法沒錯，對象搞錯

第六章　亞洲保險王
從失業到保險天王
半夜的一通電話
超級業務的異常行徑
知己知彼，百戰百勝
看雜誌找客戶

第七章　永不放棄
對於命運，我無從比較
一場改變人生的演講
成立「礦工兒子基金會」

第八章　癌末判死刑──願力
全身痠痛，癌菩薩現身
踏上癌末之路
鐵打的意志力
面對死亡，意志清醒
活著離開醫院
感恩──回到山上老家 與癌細胞對話
徹底放下用心生活
自己是最大的貴人

第九章　養生要點
素食的好處
好油
好水
運動
心法

第十章　人癌共生共存
面對問題、面對病痛
將癌細胞變為愛細胞──笑的免疫學，笑是NK細胞
12種癌症候選人

第十一章　癌症心法
面對癌症的心法
無住生心的心法
佈施的心法
自性心的心法
放下的心法
看破的心法
愛自己的心──感恩、轉念、利他
當下心法
懺悔業障的心法
清淨心的心法
修行的心法──願力、修福、佈施
了生死的心法──行菩薩道

第十二章愛的故事讓愛延續生生不息
87歲阿嬤的人生最後一哩路──照顧達人東東君
生命中不能承受之重-張丞鈞抗癌小鬥士基金
人生無常 盡孝報恩在當下

第十三章  體認此生可貴──諸行無常，心法為最
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