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死亡的告別不容易，但其實「認真活著」，又何嘗不是充滿勇氣的一種選擇！   


心臟受贈者黃健予幾年前就簽下器官捐贈同意書，簽署的當下是熱血熱心，但怎麼也沒想到自己還沒機會成為捐贈者，就先成為受贈者。

2016年，才剛做完健檢的他，除了三酸甘油脂較高外，其餘的數值都算正常，沒想到就在兩個月後，沒有任何警訊下突然倒地不醒人事，原來是冠狀動脈硬化，引起急性心肌梗塞併發休克，在葉克膜維生的倒數時刻，獲得了器捐者的心臟，讓他重獲新生。

生命的轉折點，就在一場意外之後，接受心臟移植手術後的黃健予，真的體會到逆轉人生要在轉折點，在心臟移植後，彷彿開始一段不同的人生，於是用屬於自己的視角，真實地寫下一路走來的過程，人生哪有什麼永遠的勝利組，真實的面對自己也許才是突破輝格史觀的法門。

真心推薦
2016年隨著毛哥從心肌梗塞、接受手術、使用葉克膜、等候移植……，到奇蹟似地得到捐贈的過程，當年一次次的深刻與切切感動，於心中一再被翻攪重溫。——張嘉芳  樂山教養院院長

兄弟，為你活下去，這話並不肉麻。不相識，卻交了心。非親非手足，卻成肺腑。——黃龍杰  台北市臨床心理師公會理事、臨床心理師  

這是一本可以救活一萬人的好書！一本令人心馳神迷的好看的書，邀請您翻閱每個嘔心瀝血的章節，也期待書中每個字，因為你的動心起念，轉世為台灣明日的心跳聲！——蔡淇華  暢銷書作家、惠文高中圖書館主任

不管你在社會上、在家庭裡、在生活中面對多少挫折，看完這本書，你會勇敢活出屬於自己的人生，我想這就是屬於他最終的使命吧。——謝邦昌  輔仁大學副校長
作者簡介:

黃健予
1964年生，輔大商研所博士生、政大EMBA 碩士。2016年父親節急性心肌梗塞，第一次急救失敗後轉院至振興醫院急救，10天後奇蹟式獲得心臟捐贈並完成心臟移植手術，成為振興醫院第461號換心人。這是他的首本著作。
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