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内容简介：
在生活中，我们经常感到空虚，无法发挥自己的潜能，并且忽视了在日常生活中发挥创造力。盖伊·亨德里克（Gay Hendrick）的《天赋区》提供了通过利用自己与生俱来的创造力改变这种情况的方法。

    盖伊·亨德里克博士以他的畅销经典书《伟大的飞跃》（The Big Leap）打破了新的局面，已成为世界各地教练，企业家，高管和保健从业人员的重要参考书籍。《天赋区》是对最初出版的《天赋的乐趣》（The Joy of Genius）的更新和扩展，是继《伟大的飞跃》后重要的作品。

    亨德里克在《天赋区》中介绍了精彩的练习“靠近天赋”（Genius Move），通过这一简单的改变生活的练习，读者可以结束负面思维并真正发挥自我。通过运用“靠近天赋”，读者将学会更多地在天赋区里生活，在那里自由发挥创造力，积极追求能真正让人感到充实和满意的东西。《天赋区》里充满了作者的实践练习和个人故事，是实现创造性充实感的重要指南。如果你致力于发挥与生俱来的天赋，并想最大限度地实现创意生活，《天赋区》将成为这一旅程中值得信赖的伙伴。
作者简介：
盖伊·亨德里克（Gay Hendricks PH.D.）博士在关系转型和身心疗法领域从业四十多年，做出了重要贡献。他是《纽约时报》的畅销书作者，著有《有意识地爱》（Conscious Loving）和《伟大的飞跃》。
媒体评价：
“身体的内在智慧是终极和最高的天赋。盖伊展示了如何与这种内在智慧建立联系，探索疗愈，爱，直觉和领悟的秘密。”----迪帕克·乔普拉（Deepak Chopra）

    “想象与传奇教练盖伊·亨德里克坐在一起，让他向你施展转化魔力！阅读他的新书《天赋区》就是如此。他的确是传授发挥自身天赋方法的天才。”---- 阿里尔·福特（Arielle Ford），著有《灵魂伴侣的秘密》（The Soulmate Secret）

    “亨德里克提供了一些有关创造力的有用的想法……在这本实用手册中有很多值得推荐的内容。”----《出版商周刊》
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