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内容简介：

为什么一位颇具天赋的精神病医生突然开始折磨他心爱的妻子？为什么一个体重90磅的女人能把一个巨大的空调搬到她家的二楼，并自己把它安装在窗户上，却不记得它是怎么到那的？为什么一位睿智聪慧的女权主义法律系学生会要求她的未婚夫像对待一个无助的小女孩那样对待她？为什么一个普通的、害怕暴力的商人可能曾是一个持枪的治安维持会成员，在犯罪区域徘徊，伺机打架？

作为一项对人类意识的惊人全新研究，《理智的奥秘》是一部讲述了我们日常生活中被遗忘的创伤、分裂精神状态和多重人格的里程碑式的作品。在其对童年创伤和分裂及其对成年生活的深远影响的独具创新性的分析中，它揭示了中等程度的分裂是对疼痛的正常心理反应，甚至最极端的分裂反应——多重人格——也比我们想象的更常见。通过讲述一些令人震惊的故事——人们的生活被创伤摧残得支离破碎而后又经历重建，《理智的奥秘》告诉我们如何在朋友、家人甚至是在我们自己身上识别出这些已经被改变了的精神状态。

作者简介：

玛莎·斯托特博士（Martha Stout, Ph.D.）是哈佛大学医学院（Harvard Medical School）的临床心理学教师以及麻省总医院（Massachusetts General Hospital）的临床助理。她经营了17年的私人诊所专门治疗心理创伤的幸存者。玛莎现居于马萨诸塞州波士顿和安角。

媒体评价：

“这位哈佛大学心理学家说‘我们只认为自己是精神健全的’…那些糊里糊涂、普遍意义上心智健全的大众可以从严重心理虐待的受害者身上学到很多东西。”
----《达拉斯晨报》（The Dallas Morning News）
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