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內容簡介：
我是這樣帶著孩子勇闖全世界！
旅遊性格養成X食衣住行須知X 全球旅行攻略，一本搞定！
從臺灣自駕遊，到日本與東南亞的短期之旅，
還有高手級的歐洲居遊，以及跨洲旅行。


私房遛小孩景點大公開，第一手親子旅遊經驗分享，
做好功課，帶小小孩旅遊一點也不麻煩！

PART 1 小小孩的旅行準備
平時養成不怕生、到哪都能睡的性格，就可以輕鬆適應旅行節奏。旅遊中不同年齡小孩的飲食需求，訂房時的注意事項，行李如何精簡與打包，還有爸媽最擔心的飛行問題，都有實用建議。

PART 2 小小孩的旅行規畫
收錄各種型態旅遊：短程飛行、飛行時數達七小時的中程旅行、到跨洲旅遊；從兩天一夜到居遊一個月；從母子兩人旅、到小家旅、家族大旅行以及朋友兩家結伴行；從自駕、跟團到郵輪旅行，囊括各種旅行，一本攻略，完全上手！

PART 3小小孩的世界地圖
誰說帶小孩只能去遊樂園？日本泡湯、北海道泛舟、巴黎泡咖啡館，還有大人小孩都high翻天的巴里島動物主題之旅。超乎你的想像，原來小小孩可以這樣玩，跟著多多君的行腳，走向全世界！

│關於本書│
非常喜歡旅行的彧馨，即使當了媽媽，內心的旅遊魂始終未曾熄滅，也因此起了「將拖油瓶（兒子多多）養成小旅伴，一同勇闖世界」的念頭。彧馨認為：有快樂的媽媽，才能養出健康的小孩，在教養孩子的同時，也不要放棄自己的生活與喜好。

旅行是她寓教於樂的一種方式，在非日常的旅行中，看到各式風景、遇到不一樣的人，也會遭遇各種預期外的挑戰，這些都將成為孩子成長的養分，幫助培養獨立又勇敢的人格。本書記錄了多多7個月大到5歲5個月，兩人（有時會有爸爸）一同走過的27場旅行風景，以及多多從拖油瓶進階到小旅伴的過程。
作者簡介
陳彧馨Jas Chen

政大新聞、紐約大學媒體生態研究所電影製作組，以旅遊文學為主題著有多本著作。曾為Sony女性講座專屬攝影講師、雄獅簽約旅遊達人、雄獅旅遊講師，並以旅行與咖啡館為題做過系列演講。專欄散見印刻文學、聯合新聞網及商周。
現居新加坡，目前正在進修如何兼顧媽媽和旅人這兩種身分，目標是能隨時提著孩子就出發。

曾出版過《愛在日落破曉時：我的巴黎‧維也納》（華成出版）、《轉轉香港》（華成出版）、《香港‧澳門‧旅的散策》（華成出版）、《從東京到京都：我的珈啡時光》（欣傳媒出版）、《漫步，遇見道地的香港、澳門生活》（電子工業出版社出版）（中國）、《追櫻》（天下文化出版）、《100種東京》（凱特文化出版）等。
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旅行性格養成
不要忘了另一半的角色
小小孩在旅行中會碰上的食衣住行大挑戰
飛機上的那些事

Part2旅遊規畫
‧新手篇
自駕遊：適合沒出過遠門的親子家庭
一打一的挑戰：能和小孩獨處一天，你就辦得到！
‧進階篇
主題旅行：適合三歲前進行
居遊long stay：注意居住地治安、交通與生活機能
‧高手篇
跨洲旅一次就上手：旅途長、時差問題，靠轉機排解
‧特別篇：不一樣的旅遊
家族旅行：三明治的煩惱，有老有少怎麼辦？
旅行社團體旅行：得事事遷就，小孩大些再嘗試
郵輪：輕鬆的海上渡假村

Part 3旅行地圖：與小旅伴的吉光片羽
‧永遠的日本
京都：超艱困一打一楓葉主題旅（多多一歲四個月）
東京：屬於媽媽的任性（多多一歲七個月）
富士五湖：與你泡溫泉的浪漫（多多一歲七個月）
北海道：兩歲的娃極限運動（多多滿兩歲）
箱根：恐怖的「遺失魔咒」（多多滿四歲）
日本東北：訓練大胃王的自然知旅（多多四歲兩個月）
‧東南亞不思議
巴里島：新手父母的中場休息（多多八個月）
曼谷：親子遊行不行？（多多三歲半）
芭達雅：危險的三角地帶（多多四歲四個月）
巴里島：孩子的「肯亞」計畫（多多五歲一個月）
‧再走遠一點……
墨爾本：不用準備即刻能出發的應許之地（多多一歲八個月）
巴黎：公園的陷阱（多多兩歲三個月）
義大利：重返歐洲的驚奇之旅（多多四歲十一個月）

【特別篇】帶嬰兒上咖啡館
【特別篇】帶小小孩上博物館
【專家的話】孩子與旅行──王宗輝
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