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内容简介：

[bookmark: _GoBack]你可能对消化系菌群了如指掌。但是关于全身最大器官的微生物群，你又了解多少呢？研究表明皮肤表面的细菌和其他微生物生态系统会影响一系列广泛的健康问题。你身体的菌群是抵御感染的第一道防线，引发诸多皮肤状况，如牛皮癣、湿疹和痤疮。它保护你的皮肤免受有害入侵者的侵害，强化其隔水作用。那么，该如何保护好维持平衡、健康皮肤的菌群呢？

由皮肤微生物专家撰写的《皮肤益生菌》（GOOD BACTERIA FOR HEALTHY SKIN）通过友好、全面、科学的方式阐述了这种复杂的系统，探索了它的作用以及如何维系它。此外，你还能了解你的生活方式如何影响了你的皮肤微生物，微生物不平衡又如何影响了皮肤状况以及益生菌和益生元的益处。其中的皮肤排毒计划和美容养生法能够令你的好细菌保持快乐，令你的皮肤看起来健康、年轻！

作者简介：

葆拉·辛普森（Paula Simpson）：美容专家，她结合了自己在生物化学、营养学、自然健康和美容方面的专业知识，推动了医疗、健康和个人护理领域的创新。作为全球公认的营养护肤品配方专家，她致力于医疗美容和个人护理行业的创新和教育，强调营养对于促进健康皮肤和自然美的重要性。葆拉是自然美容领域公认的领军人物，她凭借自己的科学和整体美容背景，创建了当今最成功的营养美容和美容保健品牌。

葆拉是皮肤营养科学及临床研究前沿领域的专家，时常做客《E！直播新闻》（E! News）、《今晚娱乐》（Entertainment Tonight）、微软全国广播公司（MSNBC）、《早安美国》（Good Morning America）、洛杉矶新闻台（KTLA）、美国广播公司（ABC）、福克斯新闻（Fox News），并为《诱惑力》（Allure）、《另类医学》（Alternative Medicine）、《赫芬顿邮报》（Huffington Post）、《时尚》（InStyle）、Mindbodygreen网站、《新美容杂志》（New Beauty Magazine）、PopSugar网站、《读者文摘》（Readers Digest）、Refinery 29网站、《罗德尔有机生活》（Rodale Organic Life）等报刊媒体供稿。
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