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内容简介：
美国有线电视新闻网络（CNN）首席医学记者、医学博士桑杰·古普塔（Sanjay Gupta）为新冠病毒（Covid-19）这个最大问题提供了一个公开的、数据丰富的答案：我们对这场大流行了解了什么，我们如何准备或预防下一场大流行疾病？
桑杰·古普塔博士是了解病毒发展的内部人士，他与世界顶级公共卫生专家以及竞相寻找治疗方法的幕后科学家进行了独家对话。现在，他分享了他在书中所学到的东西，这本书不仅将回答我们所有关于发生了什么的问题，而且还会回答即使我们回到“正常”状态，在未来几年我们的世界将如何改变。
古普塔认为，我们需要为一个新时代做好准备，在这个新时代，流行病将更加频繁，甚至可能更加致命。作为一位在危机中与美国携手共进的医生，他以同情、清晰和应有的智慧，向你讲述了这场大流行疾病背后的真实故事，包括对这种新型病毒行为的观察，还提供了实用的工具，让我们为未来做好准备。他回答了一些关键问题：
·        我们能永远消灭这种病毒吗？如果不能，我们又如何与之共存？
·        我们应该把父母送到养老院吗？
·        我们应该住在哪里？
·        我们应该储备什么？
·        旅行前我们应该知道什么？
·        增加医疗保险支出以应对长期影响有意义吗？
·        你如何决定何时去公共泳池或安排手术是安全的？
·        新冠疫情幸存者应该知道哪些关于保护自己未来健康的知识？
·        如果你是新冠后遗症患者，长期健康受到挑战怎么办？
《新冠大战》一书将给你对未来的希望，以及有弹性、安全的真实信息。
作者简介：
桑杰·古普塔博士（Dr. Sanjay Gupta）是美国有线电视新闻网络（CNN）的艾美奖获得者，首席医疗记者，也是广受好评的播客《追逐生命》（Chasing Life）(原名《冠状病毒：事实vs虚构》（Coronavirus: Fact vs Fiction）)的主持人，该播客是美国保持健康和安全的专家建议的主要资源。古普塔博士是《纽约时报》最畅销书籍《追逐生命》（Chasing Life）、《欺骗死亡》（Cheating Death）、《星期一早晨》（Monday Mornings）和《保持敏锐》（Keep Sharp）的第一作者。他住在亚特兰大，是埃默里大学医学院的神经外科副教授。
克里斯汀·洛伯格（Kristin Loberg）与《纽约时报》合作撰写了一些畅销书，包括大卫·珀尔马特博士（Dr. David Perlmutter）的《谷物大脑》（Grain Brain）、大卫·B·阿古斯博士（Dr. David B. Agus）的《疾病的终结》（The End of Illnes）和《长寿指南》（A Short Guide to a Long Life）。
谢谢您的阅读！
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