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中文书名：《微快乐：阴霾中重获快乐的革命性方法》

英文书名：MICROJOYS: THE REVOLUTIONARY ACT OF UNCOVERING JOY WHEN LIFE IS NOT OK                               作    者：Cyndie Spiegel
出 版 社：Penguin
代理公司：Wendy Sherman/ANA/Claire Qiao
出版时间：2023年
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：2022年2月有全稿
审读资料：电子稿

类    型：励志
内容简介：
本书大纲经竞价，以六位数价格授权。
微快乐是一种革命性的理念和方法，可以让人在任何时间、任何时刻体验洞察力和快乐，这种快乐，人人可得。微快乐是我们每个人在任何时刻都能得到的低调的美丽、微妙的珍宝和普通的快乐。当我们在日常生活中经历失落、悲伤或坎坷时，微快乐会为我们服务。
在书中，辛迪将分享她自己经历了失去后的痛苦历程，并展示微快乐是如何被召唤并为人们带来慰藉和归属感的。它们不会改变真相，但会让我们感受到振作和前进的喜悦。潜滋暗长。
作者简介：
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辛迪·施皮格尔（Cyndie Spiegel）是一位作家、社区建设者和一股真正的自然力量，她召集人们更大胆地领导，并改善他们的心态。她融合了直率、关联、无礼和灵感的特点，使她成为品牌、会议和活动中备受欢迎的主题演讲者。她和她的摄影师丈夫住在纽约布鲁克林，还有两只特别挑剔的猫。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至： 乔明睿（Claire）
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