[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐
[image: image2.jpg]Interpersonal
Psychotherapy
for Anxiety,
Depression,
and PTSD.

JOHN C. HARKOWITZ



中文书名：《后疫情：焦虑、抑郁和创伤后应激障碍的人际心理治疗》 
英文书名：In the Aftermath of the Pandemic: Interpersonal Psychotherapy for Anxiety, Depression, and PTSD
作    者：John C. Markowitz
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Connie Xiao
出版时间：2021年2月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：144页
审读资料：电子书稿

类    型：医疗/心理学
内容简介：
·调整IPT方法，以适应正在发生的灾难，针对新冠疫情导致的精神后果，包括焦虑、抑郁和创伤后应激障碍，提供快速、基于证据的应对措施

·描述从面对面治疗到远程治疗的转变，并针对远程治疗的挑战提出解决方案

·处理大流行背景下出现的具体临床问题，并提供处理这些问题的专门工具
是一本易于阅读的治疗手册，使心理治疗师能够使用人际心理疗法(IPT)来应对COVID-19大流行和其他大规模灾难造成的心理后果。经过充分研究和时间限制，IPT在治疗情绪障碍、焦虑障碍和创伤后应激障碍(PTSD)方面已证明有效。IPT帮助人们动员社会支持，处理和控制环境压力源，缓解症状。因此，这似乎是对新冠疫情伴随的精神问题浪潮的出色干预。这本书描述了IPT技术，并着重于治疗灾难的主要结果——抑郁、创伤后应激障碍和焦虑——用从大流行的实际临床表现中提取的多个详细案例来说明它们的治疗方法。这本书还谈到了从面对面治疗到远程治疗的突然转变，并包括一份新的心理风险因素的后疫情行为清单。IPT首席专家约翰·马科维茨（John Markowitz）博士解释了新冠流行等灾难的心理影响，以及IPT在应对这些影响方面的特别用处，使其成为寻求解决新冠疫情造成的精神危机的临床医生的重要文本。
作者简介：
约翰·马科维茨（John Markowitz），医学博士，在哥伦比亚大学内科和外科学院获得医学学位，并在纽约康奈尔大学佩恩·惠特尼诊所/纽约医院接受精神病住院医师培训。他有幸与人际心理疗法(IPT)的两位创始人共事——已故的康奈尔大学医学博士杰拉尔德·l·科勒曼(Gerald L. Klerman)和哥伦比亚大学博士默娜·韦斯曼(Myrna M. Weissman)。目前，他是哥伦比亚大学Vagelos College of Physicians & Surgeons的临床精神病学教授和纽约州立精神病学研究所的研究精神病学家。在美国国家心理健康研究所(National Institute of Mental Health)和其他基金会的资助下，马科维茨博士花了几十年的时间研究心理疗法和药物对抑郁症、焦虑症、人格障碍和创伤后应激障碍的治疗效果。
媒体评价：
“人际心理治疗(IPT)领域的著名权威约翰·马科维茨(John Markowitz)提供了清晰而实用的指南，展示了这种常识性、基于证据的心理治疗如何能极大缓解焦虑、抑郁和创伤后应激障碍(PTSD)，这是COVID-19大流行等重大社会动荡之后最常见的心理障碍。卫生保健从业人员和政策规划者将受益于这些页面中的智慧、见解、战略和技术。”
——医学博士乔尔·耶格尔（Joel Yager），科罗拉多大学医学院精神病学教授
“这是一本非常有见地的书，讲述了影响人类的重大灾难之一，将IPT带入了这场毁灭性危机的心理后遗症的前沿。迄今为止最有帮助的关于流行病的心理治疗书籍。”
——彼得·福纳吉（Peter Fonagy），OBE, FMedSci, FBA, PhD，伦敦大学学院心理和语言科学系主任
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