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中文书名：《将压力化为力量：所有人的适应力训练》
英文书名：Stress Into Strength: Resilience Routines for Warriors, Wimps, and Everyone in Between
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代理公司：Waterside/ANA/Susan Xia
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内容简介：
危机指导员兼急救队长以压力最大的职业内行人的见解教你如何通过行之有效的恢复力程序将负面压力化为非凡的力量，改变个人和职业生活。
发现最适合你的节奏的解压练习，从身体，社交和精神上增强健康，力量和适应力。对压力的反应是自动的，但要将压力化为力量，需要有意激活自然更新系统的程序。《将压力化为力量》通过经过验证的方法帮助你做到这一点。
尼克·阿内特（Nick Arnett）曾有过杰出的，高压力的职业生涯，包括辅助医务人员和消防员，在国内和国际灾难中都富有经验，同时担任一家软件公司的创始人和管理者。15 年多来，他领导并指导人们如何应对大大小小的危机。在《将压力化为力量》中，尼克首先展示了我们的压力反应和自然更新系统如何帮助我们抓住机遇，迎接挑战并应对威胁。
阅读本书并运用其原则后，你将学习到如何：
· 彻底忘掉关于人类大脑偏重消极的压力神话。
· 深入了解基于个性的压力反应，并将任何负面的下意识反应转化为积极的长期反应，以克服最大的障碍。
· 学习如何选择身体，社会和精神压力和恢复措施，增强灵活性和适应力。
· 了解何时寻求创伤帮助，如何在职业危机中保持坚强，以及如何培养适应力强的孩子。
作者简介：
尼克·阿内特（Nick Arnett）是危机事件压力管理(CISM) 的领导和指导人，消防员，野地消防员/紧急救护队队员，以及前软件创始人/管理者，记者和辅助医务人员，在国内和国际灾难应对中的医疗，沟通，危机干预和特遣牧师的角色中富有经验。他与旧金山危机事件压力管理团队领导了数百个学校，公众和急救机构的危机管理，包括作为加州国家消防部门和其他公共安全机构的顾问。他是加州消防协会的成员，担任加州同行支持协会的执行委员会会员，与他人共同担任圣克拉拉县的合作机构应对灾难精神安抚工作的主席。2012 年，他获得了圣克拉拉县紧急情况管理人员协会颁发的年度志愿人员奖。
阿内特的袖珍参考指南《压力管理和危机应对》（Stress Management and Crisis Response）已被数百家公共安全机构，特聘牧师和其他一线救急人员使用。他的著作《大流行病期间的适应力》（Resilience During the Pandemic）成为亚马逊简短自助书籍中的畅销作品。 
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