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内容简介：
“曾对我实施家暴的他，还能算是一个好丈夫吗？我应该为了我的孩子而继续和他一起生活吗？“我”应该怎么和我的孩子谈论家暴这件事情？我该怎么帮助他们治愈心灵创伤呢？我是一个坏妈妈吗……”
    处于身体虐待或精神虐待中的母亲每天都在问自己这些问题。不管是身体上还是情感上的虐待，不管是针对孩子的还是针对你的，不管孩子是否看到或听到，他们都需要你的帮助。
    这本书是第一本向母亲们展示如何处理这些问题的书：

• 在情感上保护你的孩子，抚平他们的创伤
• 即使在受到虐待的过程中也要为你的孩子提供爱、支持和积极的榜样
• 积极获得抚养权，增加他们过上更好生活的可能性
• 帮助孩子增加自信心
作者简介：
伦迪·班克罗夫特（Lundy Bancroft）在虐待、创伤和康复领域有超过25年的实践经验。他已经出版了五本书，包括畅销书《他为什么要这么做？》（Why Does He Do That?）、《他为什么要这么做？：日常的智慧》（Daily Wisdom for Why Does He Do That?）、《当爸爸伤害妈妈》（When Dad Hurts Mom）、《打人的家长》（The Batterer as Parent）和《我该留还是该走？》（Should I Stay of Should I Go?）伦迪在他的咨询小组里曾与上千个有虐待狂倾向的男人交流过。他还担任过监护评估员、儿童虐待案件调查员和专家证人，并向美国和海外的350名观众提供过帮助。
媒体评价：

“如果你的孩子曾经看到或听见过虐待，那么这本书便是为你所写的。”

----帕特里夏·埃文斯（Patricia Evans），《青少年的折磨：克服家庭和学校的语言暴力》

（Teen Torment: Overcoming Verbal Abuse at Home and at School）的作者
    “对那些被虐待的母亲来说，这是一个完美的、期待已久的指南，对于每个社会工作者、监护评估者、监护人、监护律师、儿童保护工作者和法官来说，本书都是必不可少的参考阅读材料。”
----乔安·左扎（Joan Zorza），《家庭暴力报告》（Domestic Violence Report）的编辑 

    “保护受虐待者的制度目前仍存在着严重的缺陷。班克罗夫特以自己的方式帮助母亲们利用法律的武器赢得这场战斗，同时赋予她们书写新规则的权力。”
----《克利夫兰诚实商人报》（The Cleveland Plain Dealer）
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