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中文书名：《每道人生的坎，都是一道加分题》
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审读资料：样书＼部份样章 
内容简介：
人生好像在打怪，关关难过，但有装备训练，就能不断升级！
每个人的人生轨迹不同，遇到的坎也不完全一样，
但我们可以从别人的经验及故事里，找到解决的方法，
成为跨越人生每一道坎的养分及力量。
 
每道人生的坎，都是你的养分
让你看见智慧，找到慈悲与重生的力量
 
近30年的职场生涯，她历经7家台湾媒体、2家公关公司及2家海外媒体，每次跳槽及转业，都在替自己的履历镀金，更淬炼出真金不换的职场及人生智慧。一篇〈中国的狼性〉，更获得数千按赞和数百次分享！
 
在粉专「莎莉夫人的工作生活札记」，她每天清晨固定发一篇文章，写下职场生涯经验与人生洞察。她更在本书中，用三个篇章：「工作」「爱情与亲情」和「人生」，写尽我们一生中会遇到的「坎」。一篇篇值得细细咀嚼的故事，也是一个个机智深刻的启发。
 
•积极争取上位错了吗？为何他被所有同业封杀永不录用？
•全套名牌服饰只求配得上「豪门媳妇」头衔，却因一粒米坏了好事？
•济公活佛作法「种桃花」，竟被偷情男毁姻缘？
作者简介:
莎莉夫人（Ms. Sally）
媒体记者出身，做到新闻台最高主管，中年转业到公关公司任职，年近五十外派到中国及越南工作，担任电视台及公关公司总经理。她把30年来看到的国内外职场竞争及的人生百态，写在她的第一本书中，为读者提供多元的思考角度及人生目标的实践方法。
 
目前于国立东华大学任教，自2020年12月开设「莎莉夫人的工作生活札记」专页，一天一篇文，不到半年追踪迅速破万，仍一路上冲中。
 
◎学历：美国威斯康辛大学（University of Wisconsin-Madison）大众传播研究所硕士
◎经历：越南FBNC财经电视台总经理
越南Hung Truyen公关营销公司总经理
三立新闻台协理
TVBS新闻台政治中心副主任
目录:
〈自序〉从别人的故事里看见智慧，找到慈悲与重生的力量

Part1  工作篇
－热血期－
怎么选择第一份工作？我的职场初体验
主播台的斗争 妳凭什么争？
朋友，职场不存在的人设
多跳槽给自己加薪，多历练确认所爱
被主管凹，与其抱怨不如自救 
从模仿中创新──中国的狼性
一张离职单，显露你是什么样的人
该不该接受外派──海外工作的优缺点
老板的风水命理学
－爆肝期－
职场想要做自己，你得先是个咖
我的斜杠之路
当主管，不怕菜鸟，怕白目
讨厌你，恰巧而已──空降的存活术
高年级职场幸存者求生术
转业时，面对嘲讽也不要害怕改变
每个职场都看得到的龟甲万与小李子

Part2  爱情与亲情篇
一粒米救了她的婚姻路
正逢黄金十年，生孩子？还是要升迁？
职场与小三的诱惑
原生家庭与结婚家庭谁优先？
最毒是丈夫
劝人的金句看似大度，实则冷酷
检视亲子关系，老了不留遗憾
有孩子就了不起吗？
幸福是什么？食物里爱的记忆
为人子女的难题：为什么是我成了照顾者？

Part3  人生篇
比较：一种幽微的心情
我的追爱启示录
相亲教我的事
大地主相亲记
别让年龄绑架你的人生
中年的领悟：刚刚好就好
自律，是中年人最顶级的性感
台大毕业就罹癌，她学到的人生功课
与悲伤同行──最优秀的学姊跳楼身亡
考试与揭弊
〈后记〉不能决定出身，就靠自己翻身
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