[image: image1.jpg]


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司台湾代表处 

[image: image2.png]


新 书 推 荐
类     别: 心灵励志
中文书名：《爱情，不只顺其自然2》
Ai Qing, Bu Zhi Shun Qi Zi Ran 2

作    者：阿瑟 Ya Se
出 版 社：时报出版社
代理公司：ANA
出版日期：2021.08.24
页    数：240页（平装＼单色印刷）
审读资料：样书＼部份样章 
内容简介：
月老要拜，书也要看
爱情，从懂得被爱开始
 
在感情中妳是否常遇到以下情形：
对方原本很积极，但认识或交往一阵子后态度变冷淡
吵架后不管谁对谁错，总是妳先道歉
时常思考如何让对方更爱妳或觉得对方不够爱妳
没有情敌、没有远距，却总是不安焦虑……
　　
这是许多女性的恋爱遭遇，但我们也看过有些女性特别容易吸引男生，总是让对方投入又珍视，享受着爱情的美好，这之间的差别到底是什么？差别就在──她们懂男人的感受，能给出某些行为和响应，让自己自在地「被别人爱」。
 
‧用截然不同的角度，重新理解男女对关系看法的差异
‧对男人来说，妳怎么被爱、怎么接收他的好意，比长相、年纪更重要！
　
有时候感情出现问题，并非对方不是对的人，也不是我们不会爱人，而是打从一开始，我们就不够懂得如何被爱、被珍惜。本书将告诉你男生的真实感受，并从心态面及策略面教妳「有技巧地接收对方的爱」，在爱里被滋养的妳，能够当个快乐小女人，也能是个拥有自我轴心的独立新女性，与另一半建立稳固幸福的关系。
 
‧男人对女人的分类
好取悦、会因为我的行动而感到开心，也会给予回馈的女人＝可爱的女人
很难取悦，不管做什么对方都觉得是应该＝不可爱的女人／公主
对于我的好意，连接受都不愿意＝有距离的女人
 
‧女人对女人的分类
没有要跟对方交往，还接受别人的好意＝贱女人
有可能要跟对方交往，收下对方的好意＝正常的女人
不收下别人的好意，凡事自立自强＝好女人
 
‧成熟独立的女性好在哪里？
所谓的成熟跟年纪无关，而是指个性稳定，相处自在；所谓的独立，也不全是经济独立，而是情绪独立，也就是妳不会情绪化，能为自己负责。
 
‧感情稳定的关键是？
男人在爱情里的价值感来源就是妳的快乐。当男人感觉到「我可以帮到妳、可以取悦妳、我的存在令妳感到开心」，就会无形间提升他的自我价值感，所以适时接受他的好意与帮助，你们的感情会更稳定。
 
‧要求男人请试着这样说
男人不是故意惹妳生气，而是他们不知道妳要什么。与其说「电动难道比我重要吗？！」不如说「我希望每天能有10~30分钟，我们可以放下手边的事物，专心听对方说话」，讲出具体要求，男人也是可以沟通的。
 
◎特别收录
‧把妳的球做得更安全
‧吵架没关系，但要听见冲突背后的讯息
‧如何给足自己自信和安全感
　　
本书特色
1. 本书颠覆妳自以为是的恋爱观和男人观，挖掘等不到被爱的真相，妳将能了解过去在恋爱里跌倒的原因。只要稍微改变一些想法和做法，妳与对方的相处将更进退有序，不再充满委屈和抱怨。
 
2.爱不只是知道，还要能够感受到，如果想表现妳对他的好感，第一步就是：自在的接受对方想对妳好的好意。
　
3.你不一定要很有用才会被爱，但一定要「可爱」才会被爱，本书从心态建立到提供具体策略，教妳成为更可爱的自己，当妳感受到爱的滋养，也会更善于爱妳爱的人，给予对方真正尊重的爱。
 
4.我们很少被教导做一个会被自己吸引的人，也不真的觉得自己值得被爱，这本书要带妳找回热爱自己的妳，是一本所有女生都值得拥有的书。
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原本对感情一知半解，收了不少好人卡跟朋友卡，直到15岁开窍以后，感情世界突然变得一帆风顺。但好景不长，25岁那年感情惨遭滑铁卢，让我开始思考：「真正能让感情顺利的，究竟是什么呢？」
 
这个问题成了起点，让我不断去研究任何与人、感情、快乐、幸福有关的议题。
 
在经过多年的亲身尝试，以及大量的学生回馈后，现在的我确信：只要能克服自己的盲点、懂得跟自己相处，每个人一定都能获得自己想要的幸福。
 
著作：《从左手到牵手》、《为何恋情总是不顺利》、《爱情，不只顺其自然》（时报出版）
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