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內容簡介：
點亮你的故事，你就是台上那道光！

　　

演說冠軍 ╳ 爆文教練 歐陽立中第一本演說術攻略！

 

有些人一站上台，舉手投足便立刻成為全場焦點。為什麼他們無論演講、辯論、報告、簡報、提案，總是句句成金，特別具有說服力？演說冠軍歐陽立中便首度不藏私分享其中的秘訣：

 

教你感動，讓道理有效打動人心！

「沒讓聽眾笑，就別奢望他們哭」的三橋搭拆法、「不戴VR眼鏡，也能身歷其境」的五感同步法……

 

教你幽默，聽眾最喜歡的，是讓他們笑的講者！

幽默不靠天分，靠公式」的刻意誤導法、「讓台下笑得東倒西歪」的小題大作法……

 

教你說服，你有多好，要用對方法讓聽眾知道！

「終結詞窮沒想法」的剝皮法、「讓聽眾儘管許願」的阿拉丁神燈法……

 

教你激勵，成功點燃聽眾內心的火種！

「讓演說如戰鼓般擊入人心」的重疊抽換法、「拒絕正確的廢話」的顛覆世俗法……

 

教你知識，讓聽眾滿載而歸，是你的義務！

「再也不讓聽眾失去意識」的三層收納櫃法、「化繁為簡，讓人秒懂」的降級類比法……

 

一則好故事，往往只需要加入一點「巧言」與「巧思」，就能成為照進聽眾內心的那道光！而你的魅力與影響力，也將引領聽眾的思維；你的專業與努力，更會因此被看見！
作者簡介:

歐陽立中
演說專家、爆文教練、知名主持。

 堅信任何人，只要「敢說敢寫」，

就能敲開機會之門，擁抱富足人生。

 

前提是，

可以接受自己說得不好，
但絕不接受自己臨陣脫逃。

 

舞台站久了、挫敗學到了、別人放棄了，

你還有不出眾的道理嗎？

 

曾比過演說、相聲、辯論，

總是屈居第二，卻悟了表達之道，

最後得到「中廣演說家擂台賽冠軍」；

　

曾擁有人人稱羨的教職鐵飯碗，

卻發現影響力，不該局限在教室，

決定辭去教職，展開全台奔走的演說人生。

如今因為演說，迎來意外的驚喜：

受邀演講、開班授課、節目主持、顧問諮詢，

看著聽眾滿足的神情，是我最大的成就感。

 

相信演說可以帶著我們，過上想要的人生。
目錄:

第一章、感動型演說：你說得很有道理，但就差一份感動
1.三橋搭拆法：你沒讓聽眾笑，就別奢望他們哭 
2.萬物有情法：你別哭，讓天地去哭！
3.五感同步法：不用戴VR眼鏡，也能身歷其境
4.歐普拉金球獎獲獎演說：用「春泥法則」引爆聽眾淚腺
5.歐巴馬勝選演說：地表最強「借位敘事」
6.朱為民醫師TED演說：為什麼會流淚？細節，是我加了細節

第二章、幽默型演說：聽眾喜歡的是，讓他們笑的講者
7.刻意誤導法：你說幽默憑天分，我說幽默靠公式！
8.自我解嘲法：你的頂級魅力，就是「自我解嘲」！
9.小題大作法：哈哈哈哈哈，你有必要這樣嗎？
10.黃西脫口秀：別看我一臉正經，等下讓你笑到打滾
11.唐華瑄冠軍演說：我自黑，他們笑到東倒西歪
12.博恩脫口秀：沒有無趣的事，只要你懂有趣的原理
13.傅首爾《奇葩說》辯論：如何用說笑講道理？

第三章、說服型演說：你還在用盡力氣做無效說服嗎？
14.黃金圈法：別光說你有多好，先說你為何而戰
15.剝皮法：有了這招，再也不怕沒想法可說
16.阿拉丁神燈法：聽眾只管許願，我只負責兌現！
17.蔡康永辯論：我想說服你「別給別人添麻煩」
18.珍妮TED演講：我想說服你「遊戲改變世界」
19.黃執中VS. 胡漸彪辯論：美貌是福還是禍？你被誰說服了？
20.約翰．伯茲畢業演說：看我用高明的反話說服你

第四章、激勵型演說：看到聽眾的心中的火種沒？點燃它！
21.熟悉陌生人法：蕭亞軒的歌，藏著演說的秘密
22.重疊抽換法：激勵人心的演講，你也做得到！
23.顛覆世俗法：別再說正確的廢話，換個角度講道理
24.火星爺爺TED演說：不想老生常談，就換個角度來談
25.林藝畢業演說：別急著激勵聽眾，先做好「同步共鳴」
26.飛利浦教練激勵選手：當他身陷絕境，你如何一言逆轉？
27.歐陽立中冠軍演說：如何為故事霰彈槍上膛？
28.馬雲演說：如何成為金句之王？

第五章：知識型演說：讓聽眾滿載而歸，是你的義務
29.三層收納櫃法：你暢談知識，為何聽眾失去意識？
30.降級類比法：複雜概念如何說到讓人秒懂？
31.金字塔架構法：想推廣知識，就別從知識講起！
32.呂世浩TED演說：聽眾沒義務對你的知識感興趣，除非你這樣做……
33.詹姆斯．萊恩哈佛演說：用「提問」調味的知識，比較香！
34.蔡宗翰TED演說：這是我看過最厲害的防火知識宣導，沒有之一
35呂捷說歷史：別怨知識沒人聽，偷學呂捷怎麼說

第六章：非語言表達的演說奇招
36.三種眼神，讓你在聽眾心裡無所不在
37.四種手勢，讓你的演講自帶氣場！
38.六招應對緊張，讓你自信開講
39.普仁羅華演說：善用「留白」，讓氣氛飛一會兒！
40.比爾．蓋茲演說：「製造體驗」，創造演說的魔幻時刻
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