[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐
[image: image2.jpg]Illll[iIEAl

SAYING YES TO A LIFE
WITHOUT LIMITS

* MANllElﬁ
ACHO

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLING AUTHOR





中文书名：《开合自由：对没有限制的生活说Yes》 
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内容简介：
来自《纽约时报》畅销书《与黑人的不舒服对话》的作者，呼吁打破我们的局限，接受无限可能的生活。

你可能知道伊曼纽尔·阿乔(Emmanuel Acho)是开创性视频系列《与黑人的不舒服对话》(Uncomfortable Conversations with a Black Man)的主持人。或者作为《纽约时报》的畅销书作者。或者作为艾美奖获奖电视播音员。或者是两支NFL球队的前中后卫。
你可能不知道的是，伊曼纽尔用一个词来定义自己的生活：不合逻辑。
在每一次胜利、每一次展示自己天赋的背后，阿乔不得不无视周围所有人所说的“逻辑”:实现梦想的天文数字般的几率，继续追求更大或不同梦想的风险。阿乔没有谨慎行事，而是在每一个转折点都把传统的智慧——逻辑——抛到一边。在这本启示性的书中，他赋予我们所有人同样的权利。
无论是创建下一家开创性的创业公司，还是作为一名积极分子为改变而奋斗，还是致力于个人激情，《开合自由》都是所有准备成为改变者的读者必读的书。阿乔的故事和其他不合逻辑的先驱者的故事，为我们提供了一个循序渐进的指南，帮助我们找到自己的使命，改变我们的心态。阿乔要求我们用一个充满可能性的世界，取代我们为自己设定的限制。他告诉我们，我们的视野是无限的。

作者简介：
伊曼纽尔·阿乔(Emmanuel Acho)的父母是尼日利亚移民，他和三个兄弟姐妹在达拉斯长大。他是《纽约时报》最畅销的作家，也是艾美奖获奖作品《与黑人的不舒服对话》的主持人/制片人。他的开创性在线系列节目于2020年6月推出，旨在围绕种族不敏感和无知推动有意义的对话，迄今已有9000多万次观看。
伊曼纽尔是2021年体育艾美奖得主、福克斯体育分析师(FS1 Speak for Yourself联合主持)和电视名人。他曾是美国国家橄榄球联盟(NFL)的中后卫，并在德克萨斯大学(University of Texas)获得运动心理学硕士学位。
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