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内容简介：

露西亚·塞拉诺的《你的身体你做主》一书中，有来自专家的建议与帮助，用简洁的话语探讨了性别以及如何避免孩子受到伤害。一本必读之书。

《你的身体你做主》先是介绍了人体每一个部位叫什么，它们是用来做什么的。然后告诉小孩子们“你们的身体属于你们自己，只有你才能决定要不要别人拥抱你，要不要别人亲吻你。如果你不愿意，那么其他人不论是大人还是小孩都不应该强迫你。”接下来讲述了什么是隐私，哪些部位不可以让别人触碰。最后告诫小孩子们，有可能别人会对你的身体“不友好”，作为一个孩子应该如何保护自己，比如，不要在家长、监护人不知情的情况下单独和成年人一起上车、进入陌生的房间；要对让你感到不舒适的行为勇敢说不；那些“不好的秘密”一定要及时告诉家长或其他可以保护你的人；如果你信任的家人不相信你所说的话，那你应该如何求助……

永远要记住：你的身体你做主！

[bookmark: productDetails]作者简介：

露西亚·塞拉诺（Lucía Serrano）1983年出生在马德里。当她还是个小女孩的时候，就下定决心长大后要成为一名“讲故事的人”。她渴望用图画讲故事，也想用文字写下来。后来学习艺术，并在毕业后搬到了巴塞罗那，她认为那是一座童话之城。在这段时间里，我学到了很多伟大的插图大师。她已经创作并绘制插画了许多本书，并有三本书获得了各种奖项：El día que olvidécerrar El grifo 获得了2008年由Anaya举办的“Princesa deÉboli”奖；¡Qué niño más lento! 在2009年获得由经济文化基金会举办的第十三届世界杯“A la Orilla del viento”奖；2012年，她还因En Blanco一书获得了Junceda绘本奖。
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Las personas mayores no deben focar tus partes privadas.
Cuanto te bafas, por ejemplo, esas zonas “Tengo que ver situ prepucio
s mefor que las limpies 15. Y hay que hacerlo moy bien, boja bien. ¢Me dejas focar un
para que no se pangan rojas y no piquen. momentotu pene?”

Iy ———

También pueds ser que un dia la doctora o el doctor tengan que
focar alguna de 1us partes privadas para ver que fodo estd bien
 porque tienes alguna enfermedad.

Pero te pedirén permiso antes de hacerlo,
¥ te explicarén el porqué.

‘Ademds, o hardn delante de la persona que fe ha levado alf.

Aunque a veces, sifienes un problema, puede que fengan que ayudare.
Silo ha pedido el médico, o sitienes la pil ritada, por ejemplo.
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debe darte besos ni abrozarte
5ino quieres que o hagan.

Silos dices que no quieres,
tienen que hacerte caso.

A veces nos apetece
que nos lleven en brazos,
y otras, no.

{No pasa nad!

En cambio, i hay algin peligro
pueden sujetarte sin preguntar primero.

Por ejemplo: si vas a cruzar
una calle y viene un coche,
o te preguntan anes de frenarte.

Eso st bien, porque
te estén protegiendo!
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