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內容簡介：
回想當年和一群姊妹們從高雄騎機車到基隆，其中一天颳颱風，在往苗栗的大安溪橋上，冒著大風大雨騎車，整部機車就快被風吹起來，她幾乎無法控制，邊哭邊騎；

 

當晚在飯店裡想起恐怖的這一切，又大哭了起來。事後她說，那時滿腦子想著，萬一自己出什麼意外，回不了家，小孩該怎麼辦？

 

男人天性愛刺激、敢冒險；

女人則是溫順保守、壓抑內斂、深思熟慮。

　　

～比歐吉桑更剽悍、比不老騎士更敢衝～
【資深熟女壯舉，打破三寶印象！】

一群年齡加總超過1000歲的高雄歐巴桑，

10年前許下機車環台的夢想⋯⋯
 

最初的自我懷疑、柔弱畏怯、不可能、做不到，

用10年時間，成長、蛻變、克服內心恐懼與質疑，

一年一年逐步實踐夢想！認識自己！突破自我！

 

男人可以的，女人也可以！

年輕人敢去的，歐巴桑更要去！

  

當她一聽到彩色頁每年有辦機車行時，心裡有一個聲音告訴她：一定要參加！但是她心中卻還是害怕，因為騎機車對她來說是一件很危險的事，連孩子上下學，也不考慮以騎機車接送，為了孩子就學，她寧可學孟母三遷，直接搬家到學區附近。

 

這群歐巴桑不乏是走入家庭的妻子、媽媽、婆婆或是阿嬤，一聽到機車環島，第一個反應就是好危險，路上的車子多到讓人害怕，又擔心萬一迷路了該怎麼辦，會不會回不了家？此外，這群歐巴桑還會顧慮到家庭責任，問自己如果就這麼拋家棄子去環島，是不是太自私了……

 

　　這群歐巴桑從小生長在高雄，鮮少離開，平日騎機車不離家裡、孩子學校與市場三處，時速從未超過30公里，騎機車到外縣市在他們心中是遙不可及的想像。

 

為了實現這個夢想，他們彼此鼓勵，不去思考是否能辦到，而是鼓起勇氣面對挑戰。

 

第一年從高雄騎到美濃，對他們而言已是驚濤駭浪，他們逐年增加距離，南下三地門、墾丁、繞過南台灣到東部的台東、花蓮，並北上到台中、基隆。

 

2019年，他們終於首度完成機車環台，完成了10年前原以為不可能實現的夢想，這群歐巴桑們接下來還要持續完成更多看似不可能的夢想，透過這本書，他們要帶全台灣的歐巴桑一起挑戰自己、實現夢想。
作者簡介:

彩色頁

1993年一群女人因成長課相識，凝聚如同第二個娘家的情誼，創造出女性共創未來人生的學習成長園地。7年後，這群女人正式立案成立「社團法人高雄市彩色頁女性願景協會」，從讀書會、女人生命故事、女人夢想行動，到情緒桌遊、戲劇工作坊、歐巴桑機車環島等活動與課程，參與的姐妹們從當初畏縮怯生，到如今能獨當一面、侃侃而談。如今這群南部在地婦女成了資深銀髮族，彩色頁也從原只是單純提供姐妹們互相扶持、相互成長的園地，茁壯成致力於女性自我成長、參與社會關懷服務，與共同面對老年社會議題的團體。
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