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内容简介：
压力和焦虑可以改变我们的身体。我们努力抵抗衰老，塑造我们的二头肌，治愈我们的残疾，隐藏我们的怪癖。被过滤过的照片和经过手术强化的特征包围着，我们必须扭曲我们的身体，以偏见的审美标准。完美是不可能的，甚至一个可接受的身体似乎遥不可及。

在这本发人深省的原创著作中，广受赞誉的哲学家克莱尔·钱伯斯(Clare Chambers)提出，未经修改的身体是一个关键的原则。在捍卫个人改变身体的权利的同时，她认为，改变身体的社会压力破坏了平等。她展示了自然身体、正常身体和整个身体的相关概念是如何被用来破坏和维持社会等级的----有时是压迫，有时是解放。身体成为一个具有政治重要性的场所:一个性别、性别、种族、残疾、年龄和阶级等级得到加强的地方。

本书通过对构成我们社会结构的权力动态的清晰分析，并以广泛的例子----从健身到隆胸，耳聋到男性包皮环切，生物学到性别认同，来强调，我们必须摆脱要求我们改变身体的压迫力量。本书提供了一个大胆的、变革性的、平等的人体愿景。
作者简介：
克莱尔·钱伯斯是剑桥大学政治哲学的高级讲师。她是三本书的获奖作者:《性、文化和正义:选择的局限》(宾夕法尼亚州立大学出版社，2008年);《自学政治哲学:完整的介绍》(与菲尔·帕文，霍德，2013);《反对婚姻:捍卫自由婚姻国家的平等主义》(牛津大学出版社，2017)。《反对婚姻》被美国政治科学协会授予2018年大卫·伊斯顿奖。克莱尔的作品受到了各种媒体和智库的关注，她还在思想节(Festival of Ideas)和世界妇女节(Women of the World Festival)等场所进行了公开演讲。这是她的第一本商业书籍。
谢谢您的阅读！
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