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内容简介：
还有谁能比凯特·莎莫史克尔（Kate Summerscale）更适合写这本书呢？她的书都在追溯个人和整个社会的强迫症和怪癖，故事往往发生在维多利亚时代，当时人们对躁狂症的十分痴迷，同时恐惧症也开始被命名和诊断出来。

这本书里有100多个恐惧症和躁狂症故事，有的我们熟悉，有的很罕见。凯特利用原始历史研究，揭示了大规模的扩散和我们最深的恐惧和迷恋背后的故事，以及它们如何塑造了我们，她的案例研究包括男人、女人和儿童的遭遇。你甚至可以从这几页里看到她书中的一些人物。这本手册不局限于个人的恐惧症和躁狂症，还包括了社会狂热，比如披头士狂热。
作者简介：
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凯特·莎莫史克尔（Kate Summerscale）是最畅销小说《威彻尔的猜疑》（the suspicion of Mr which）的作者，2008年塞缪尔·约翰逊非小说奖（Samuel Johnson Prize for Non-Fiction）得主，银河英国年度图书奖（Galaxy British Book of the Year Award）得主，理查德与朱迪图书俱乐部（Richard & Judy Book Club）评选的获奖者，这本书还被改编成一部英国独立电视台（ITV）电视剧。她的第一本书，最畅销的《鲸礁女王》（The Queen of Whale Cay）获得了萨默塞特·毛姆奖（Somerset Maugham Award），并入围了惠特布莱德传记奖（Whitbread biography award）。她的新书《阿尔玛·菲尔丁的阴魂》（The Haunting of Alma Fielding）于2020年10月出版，并入围贝利·吉福德非小说奖（Baillie Gifford Prize）。她住在伦敦北部。
点击链接了解更多作者对于这本书的看法—https://youtu.be/3oFTgtDVdxA
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：李文浩 （Lauren Li）
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