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内容简介：
·详细介绍了开放性作为创造力的关键人格特质

·揭示了创伤和其他心理因素之间的联系，这些心理因素在所有类型的艺术家中都很常见

·以众多艺术领域的知名创作者为例，超越了将艺术错误地与精神疾病联系在一起的过于简化的公式，展示了艺术家思想的细微差别

·翻译心理的创造性思维，在一个可接近的，有吸引力的风格，为一般和学术读者

什么是“艺术家类型”?艺术家的思想是如何构建的?创造力和心理健康之间有什么联系?伟大的艺术家是否有共同的个性特征和心理体验?大多数艺术家真的疯了吗?是什么定义了艺术家的个性?
这本书通过深刻的，多角度的，心理分析的方式回答了这些问题的个性基础上的创造力和创造过程。它借鉴了数十年来的科学研究，专注于开放的核心和神秘特性，这是所有创造性事物背后真正的统一粘合剂。这本书以约翰·柯川、黛安·阿勃丝、弗朗西斯卡·伍德曼、大卫·鲍伊、弗里达·卡罗、杰克·凯鲁亚克、约翰·列侬等几十位著名的创作者为特色，展示了艺术家思想的细微差别，超越了将艺术错误地与精神疾病联系在一起的过于简化的公式。更真实地描绘出艺术家的心理结构。最终，这本书揭示了艺术家感知图像中的“折磨”更多地与个性、创作过程、心态以及象征性表达创伤的需要有关，并以艺术的形式重复它。
作为一名杰出的心理传记作家，作为一名屡获殊荣的个性和创造力心理学家，威廉·托德·舒尔茨博士再次就这个迷人的话题提供了他独特的视角，既引人入胜又富有洞察力。在探索广泛的知名艺术家的内在混乱的精确性质，这本书为所有那些对创造力、个性和心理学感兴趣的人，包括普通和学术读者，带着一个迷人的潜入艺术的深渊。

作者简介：
威廉·托德·舒尔茨（William Todd Schultz）是国际公认的心理传记研究、人格心理学和创造力方面的专家，就职于太平洋大学。他的工作集中在艺术的起源和复杂的创作过程。在过去的二十年里，他撰写和编辑了许多关于几位艺术家的文章、书籍和章节，其中包括奥斯卡·王尔德、大卫·鲍伊、黛安·阿勃丝、西尔维亚·普拉斯等。
媒体评价：
“一位杰出的心理学家提出了一个问题:是什么让艺术家成为艺术家?是的，他有数据。和严格的研究。还有超凡的直觉。(我有提到风格吗?)文明中最大的谜团之一——解决了!或者接近解决了。什么一次冒险!”
——沃尔特·柯恩（Walter Kirn），《纽约时报》畅销书《在云端》、《拇指吸盘》和《血色将至》的作者
“没有比这更严谨、更全面的研究了，也没有比这更扣人心弦、更具启发性的展示了。”在这些充满激情的书页中，创造力的伟大奥秘突然变得清晰起来。这本书会让你重新思考你所知道的关于艺术、心理学和你自己的一切——这是培养艺术家世界观的关键一步。”
——埃琳娜·阿赫蒂奥尔斯卡​​娅（Yelena Akhtiorskaya），《手提箱里的恐慌》的作者
“关于艺术创造力的书应该由一个有创造力的作者来写——托德·舒尔茨是当今心理学中最有创造力的人之一。借助人格科学、个人经历和大量传记小故事，舒尔茨提出了一个迷人的和真正独特的视角，这意味着什么是一个艺术家，以及艺术家如何做他们的创造性工作。对于艺术家、心理学家，以及我们这些渴望在思考、工作和生活中更有创造力的人来说，这里都有自己的见解。”
——丹·麦克亚当斯(Dan P. McAdams)，西北大学(Northwestern University)亨利·韦德·罗杰斯(Henry Wade Rogers)心理学教授，《唐纳德·特朗普的奇怪案例：心理清算》(The Strange Case of Donald J. Trump: A Psychological Reckoning)的作者
“人们经常以空洞和不精确的方式讨论创造力，但它背后的科学是无懈可击的。在这本非同寻常、文笔优美的书中，舒尔茨向我们展示了心理学研究，通过对不同艺术家——约翰·列侬、大卫·鲍伊、西尔维娅·普拉斯、弗里达·卡罗——的生活进行追踪，阐明了个性如何为艺术产生的心理状态奠定基础。这是艺术家和任何对创作过程好奇的人的必备读物。换句话说，对几乎所有人来说都是如此。”
——阿曼达·福蒂尼(Amanda Fortini)，黑山研究所贝弗利·罗杰斯研究员，即将出版的随笔集《火烈鸟路》(Flamingo Road)的作者
“关于创造力和‘释放你内心的艺术家’的书多得很。而《艺术家的头脑》则完全不同，它严肃、细致、循证地审视了创造力背后的研究，以及毕加索与普通爱好者的区别。”
——大卫·莫里斯（David J. Morris）， 《邪恶的时刻：创伤后应激障碍传记》（The Evil Hours: A Biography of Post-traumatic Stress Disorder ）的作者
本书目录：
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