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中文书名：《你想要的究竟是什么》
英文书名：WHAT WE WANT
作    者：Charlotte Fox Weber
出 版 社：待定
代理公司：PFD / ANA/ Lauren Li
页    数：6-8万字
出版时间：待定, 2021.5有电子稿
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：写作大纲
类    型：大众心理
内容简介：
    作者从多角度叙述在她卓越的职业生涯中所规划的治疗疗程，对人类所共有的12个基本心理需求进行了一次触动人心的探索。
    我们渴望什么？又如何心想事成呢？
 
    我们每个人都会在生命中的某个时刻感到失落或困惑，对自己的希望、梦想和欲望感到迷茫。我们常常不知道如何得到我们想要的，或者我们认为是我们想要的。在这十二个章节中，心理治疗学家夏洛特·福克斯·韦伯（Charlotte Fox Weber）分别系统地围绕一个普遍的需求或欲望，向读者敞开治疗疗程的大门，如亲身见证她如何引导客户进行深度洞察、改变和成长；以及如何疏导他们度过创伤期，而最终挖掘出欲望的根源。我们虽然都是独一无二的个体，但却从根本上有共同的欲望。

    WHAT WE WANT写实性地剖析束缚我们所有人的因素，同时也是一则告诫式的故事，提醒我们隐藏欲望的危险性，更是一本实用的生活指南书。
作者简介：
    夏洛特·福克斯·韦伯是伦敦《生命学校》（ The School of Life）心理治疗的创始人。她是英国心理治疗协会（UKCP）的注册和认可会员，也是英国心理咨询与治疗协会（MBACP）的注册会员。WHAT WE WANT是她的首本面向大众的著作。
目录：
第一章: 我们想要欲望
第二章: 我们想要控制
第三章: 我们想要越界
第四章: 我们想要权利
第五章: 我们想要受关注
第六章: 我们想要创造
第七章: 我们想要胜利
第八章: 我们想要联系
第九章: 我们想要爱与被爱
第十章: 我们想要安全感
第十一章: 我们想要了解内心所想
第十二章: 我们想要归属感
谢谢您的阅读！
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