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內容簡介：
把每一個瞬間當作永遠，
把每一天當作最後一天去愛。

全世界的一往情深，都是蘇乙笙。
我們都是這樣愛人的，為別人發燙，把自己灼傷。


原諒生活的不如意，原諒成長的跌傷，
原諒沒有被愛的人擁抱。
原諒流過的淚變成海洋，
原諒說出的謊被下一個人收藏。

一起被大雨淋得濕透的那天，你也沒有烘乾我的心。
那麼狼狽才能愛你，我不願意。
你知道嗎？
你離開的那天，對我而言就是末日了。

告別以後，我們要祝福彼此不要成為那滴最苦澀的淚水。
告別以後，我們要祝福彼此不要成為無法如願的新生活。
最後，在不愛以後，容許我還能回憶從前愛過。

無條件地去相信是很浪漫的一件事。
陽光像熾熱的夢想，驟雨是洗刷悲傷的存在。
人生漫漫，好與不好都是歷程，
還有四季可待，你儘管去愛。

40篇散文，是關於愛的告白；36篇短詩，則是關於愛的獨白。
蘇乙笙用更熾熱、更奔放的文字，記錄細碎的時光和情感，把尋常人事寫得溫柔深刻。
原來，奮不顧身地奔赴遠方是一種愛情，揀拾近在身邊卻視而不見的美好，也是一種愛情。
每一段愛情都是末日的倖存，每一次受傷都是成長的勳章。
儘管如此，還是要毫不猶豫地去熱愛、去相信、去盼望──
因為此生值得深深牽掛，嚮往盛放。

【書封設計背後】

存在過才有所謂的末日，
而遺留的痕跡就是曾經存在的證明。

以光影下的葉拓作為視覺主體，
象徵著我們好好保存它的末日，
卻同時賦予了它新樣貌的重生。

用紙採用維納斯細紋紙，
特有的紙紋質感輔以打凸與燙印加工，
讓觸摸及視覺感受上更富層次。

名家推薦
【作家】山女孩Kit、【作家】李豪、【作家】知寒、【作家】陳曉唯、【作家】渺渺、【作家】無Nonno、【演員】黃宏軒、【作家】溫如生、【作家】劉定騫、【演員】簡嫚書 深愛推薦！
作者簡介:
蘇乙笙
生在不太溫柔的世界，但盡可能的溫柔生活。
喜歡大海、喜歡冬天、喜歡有愛人的感覺。
所有的愛與痛都有期限，然而在末日之前，再相信一次人間，深刻地活。

著有《你是時光最浪漫的解藥》、《喜歡你的日子像海》、《末日告白指南》。
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後記  人間不美好，且美好
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