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美容美顏、抗老回春一書搞定

居家美容寶典，讓你由內而外散發女人魅力

 

總覺得上了一定的年紀後，無論是外貌還是體力，整體身體狀況大不如前嗎？

雖然隨著年齡增長，會產生不可逆的老化現象，

但……你相信嗎？透過有效的方法，可以讓皮膚凍齡，甚至是逆齡生長！

 

越活越年輕不是嘴上說說，

想要變美又不想要動刀醫美，想要美白又不想吃來路不明的藥品……

當你了解中醫美容，這些通通都不是問題，現在就讓我們一起「中醫微整形」吧！

 

【居家美顏生活】

日常生活中的好習慣，也能讓你變得更美麗，精準掌握重點穴位進行按摩美容，詳細圖文教學，就是要你在家也能變得更漂亮，斑點、皺紋、暗沉、水腫、乾燥、黑眼圈通通不再來！

按摩+飲食，學會「對症下藥」，就能輕易掌握美麗密碼！

15道美顏藥膳茶包大解密，告訴你美麗的秘密，手把手教你烹調出美顏又養生的料理，吃出一張漂亮臉蛋

 

【美顏針】

經由微細針灸臉部的經絡、經筋、皮部，並結合肌肉、淺筋膜針刺調節，透過改善氣血循環，使臉部明亮有神，並可改善皮膚老化造成的下垂和細紋，對於乾性皮膚及青春痘等皮膚狀況有相當不錯的效果！可促進膠原蛋白的增生、回復皮膚彈性、增加皮膚的保濕等效果。

只要是對自己臉型、紋路、膚質、色澤、彈性不滿意者皆可透過美顏針改善，而且絕無副作用！最重要得的是超！級！自！然！

 

【沈醫師診療室】

常見的困擾，沈醫師通通幫你解決！

用最健康的方式，解決最根本的問題，無論是過敏、異味性皮膚炎等皮膚相關問題，還是不孕症、自律神經失調、睡眠障礙等常見的疾病，沈醫師提供你有效的改善及保健方法。
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美顏針教父、台灣顏面針灸醫學會理事長、麗馨中醫診所院長

 

沈瑞斌醫師到韓國向宋貞和教授研習美顏針灸，回台後創立台灣顏面針灸醫學會，以專業教學及授證的方式，與宋教授合作把美顏針灸的技術推廣到世界各地。
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