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内容简介：

海蒂很爱她的家人，但她讨厌拥抱！

在一次家庭聚会上，海蒂想和杰克叔叔和西莉亚阿姨一起玩投掷马蹄铁，但她那些吵闹的亲戚们总是一见到她就想给她一个拥抱。当海蒂被抱着时，她的胃不舒服地蠕动着，但不管她怎么试图藏起来或是端着手臂都行不通。曾祖母是唯一了解海蒂感受的亲戚。在曾祖母的帮助下，海蒂学会了使用简单但清晰的肢体语言，并通过一些话语来强调自己个人空间的界限，维护她是否同意身体接触的权利。她最终甚至赢了一场马蹄铁比赛！

这本图画书将教会喜欢拥抱者和不喜欢拥抱者尊重个人空间界限的重要性，也提供了如何自信地为自己辩护的例子。

[bookmark: productDetails]作者简介：

莎拉·霍夫尔卡（Sarah Hovorka）是儿童书籍作家插画家协会、以及加利福尼亚作家俱乐部的成员，她目前正在攻读创意写作专业证书。莎拉和她的三个儿子和丈夫住在加利福尼亚。

希瑟·布罗克曼·李（Heather Brockman Lee）拥有美术学学士学位，曾在玻璃画、纺织设计和画廊等多个行业工作过，之后全职专注于她故事插画的初恋。她住在科罗拉多州。
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ss the yard and shyly sat next to her.
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surrounded them.

Then, without warning, all her uncles
ts and cousins
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Ploomph!

but ran into a big group
of relatives instead

“Hattie! We haven't seen you much
Come talk with us.” Aunt Judy said.

“I'm going to play horseshoes now
Hattie said

“Then justa quicklitde hug.
Asp
as Aunt Judy leaned toward her

mell wafted over Hattie

=

Squirm, squirm, squirm
went Hattie's stomach.
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