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內容簡介：
學會打造季節，你的世界才不會凋零；
漂亮稍縱即逝，燦爛不易持續，即使如此，
女人就是能為自己活出一定的亮度！

花會凋零人會老，
在最美的青春，就要好好裝備自己，
十八二八過三八，年年都有新風華。
妳就是獨立品牌，要勇敢追求傳奇夢想。
女人獨舞又何妨，處處都可活出一枝獨秀的魅力！

美麗是存有時限的，而內涵卻是永不消退。
當愛情出現，女人是要選擇成家還是立業？
當小三出現，是激情不再還是一夜風流？
婚姻中，有的人記得糖與鮮花，有的人卻記著柴米油鹽。

高愛倫用一篇篇故事告訴女性，在人生中，能選擇的不只有愛情，更是能選擇自己，活出精彩人生。
忠於自己的選擇，學會適時放手。
若我未老，年若芳華，世界可期。
願所有女性皆能被世界溫柔以待。

專文推薦
王美珍│50+總編輯
沈春華│金鐘主持人、資深主播
胡幼鳳│資深媒體人、楊士琪紀念獎委員會主委
徐譽庭│編劇、導演
陳月卿│財團法人癌症關懷基金會董事長

陳安儀│資深媒體人、親職教育作家

潘靖│世界盃太極拳冠軍暨國際教練
賴慕芬│華巍藝術新聞總監
作者簡介:

高愛倫
1953年雙子座，畢業於世新編輯採訪科（世新大學前身），她前半場生活專攻新聞採訪，後半場生活以拍電影、商業廣告、公益代言人、演講為主，前後生活內容大不相同。

但是外在的熱鬧繽紛，並沒有顛覆她內心的安逸自在，這動靜之間，都符合她對「自由」的選擇，從文字裡也可以看出她既不越矩也不拘束的個性。

她在三本書作品裡，分別表現：
在顛沛的遭遇中，依然可以望著陽光的方向。《快樂不怕命來磨》──寶瓶出版
過了大齡必需彈跳更高一層樓，享受無求無慾的渾然忘我之樂。《此刻最美好》──三采出版
沒有煩惱也會被多巴胺血清素戲弄，一個笑嘻嘻的人突然急轉直下的開始與復發的憂鬱症對抗。《我微笑但不一定快樂》──聯經出版

她生活的態度與方式，完全是一本易讀的勵志書，沒有生字、沒有道理，只有微微一笑的淺學：既生了，就好活。
她透過文章鼓勵陌生人，也透過新書發表結識新朋友，在這樣的過程裡，她熱衷傾聽舒適圈以外的聲音。

年輕的過去，向大人物學習知識智慧。
年長的現在，向小人物學習淡中之趣。
生日蛋糕點燃的蠟燭，只有一個願望伴隨：繼續寫作、永遠寫作。
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