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内容简介：
被诊断为乳腺癌首先是一个突然的打击，接着便开始了情绪，身体和精神上的起伏不定。里卡达 · 金宁（Ricarda Kinnen）在这段旅程中经历了生活各方面的转变。这位获得认证的替代疗法医生和阿育吠陀专家通过自己的研究，并在替代医学和传统医学专家的帮助下，找到了一条关注内心并改变生活习惯的途径，最终使肿瘤迅速缓解。她与她的顺势疗法医生延斯·沃斯特（Jens Wurster）一起探讨了传统疗法形式，减少副作用的措施，营养和顺势疗法，次生植物物质以及精神和身心平衡的重要性等问题。这是一本提供全面性建议的书，帮助患乳腺癌的女性，鼓励她们找到适合自己的身体，情绪和精神康复途径。 
• 首次将草药，顺势疗法，灵性和生活方式的关键要素结合起来，进行全面治疗
•个人化指南，包含有关标准和补充治疗方法的宝贵信息
作者简介：
里卡达·金宁（Ricarda Kinnen）是一名专门从事阿育吠陀医学的替代疗法医生，也是一名作家和成人教育领域的社会工作者。她热衷于健康的生活方式，全面性治愈以及身心平衡。她在慕尼黑生活和工作。
延斯·沃斯特（Jens Wurster）医生是私人执业的顺势疗法医生。在慕尼黑学习医学后，他在癌症顺势治疗领域的临床实践中获得了丰富的经验。他在瑞士提契诺（Ticino）的 Clinica Spinedi 医院治疗癌症患者长达 20 年，目前正在对与免疫系统激活和癌症治疗有关的植物营养素进行大量研究。
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