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OTEGHA UWAGBA

» Abigail Bergstrom
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内容简介：
《羞耻》具有艾玛·简·昂斯沃斯（Emma Jane Unsworth）式的幽默和《我想毁灭你》（I May Destroy You）的原始脆弱性，提供了一种前所未有的强大阅读体验——这是一本关于女性羞耻感的书，将与任何处理过不得不面对自己的美丽和痛苦的女人产生共鸣。
“诅咒的想法是有分歧的，但关于我在一段时间内‘被某种黑暗的东西缠身’的断言是令人不安的一致意见。我想知道这是否也是你在我身上看到的东西，是否这就是你离开的原因。”
玛蒂尔达有些不对劲。她还在为分手的打击和心爱之人的死亡而感到难过。但事实并非如此。

她流尽了所有的眼泪，摆脱了难看的模样，扔掉了所有与他相关的东西。但这并没有什么用。
玛蒂尔达的朋友担心她没有忘掉过去，他们决定对她实施一系列越来越非正统的补救措施。直到她自己的心防开始解开。
《羞耻》柔情似水、坚定不移、风趣幽默，闪烁着愤怒和心碎的光芒，通过一个非同寻常的仪式提供了自我接受的喜悦，以克服女性羞耻感的刺痛。
作者简介：
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阿比盖尔·伯格斯特伦（Abigail Bergstrom）在出版业工作了十多年。作为一名跨领域的女权主义运动者，她与人共同发起了反强奸运动“这并不意味着同意”（This Doesn't Mean Yes），该运动已被国际媒体报道。阿比盖尔自己也是一名作家，她曾为全国性杂志和报刊撰写文章，包括《世界时装之苑》（ELLE）、《星期日泰晤士报时尚刊》（Sunday Times Style）、《电讯报》（the Telegraph）和《Refinery29》。她与男友、意大利灵缇犬卢卡住在伦敦。《羞耻》是她的首部小说。

媒体评价：
“如实坦陈、出乎意料、非同寻常、极其成功。” 
---- 奥缇伽·尤娃巴（Otegha Uwagba）
“当我读完《羞耻》的最后一页时，一种深深的痛楚就开始了。这本书的作者是我读过的最聪明、最大胆的作家之一，这是一部强大、美丽、迷人的小说，所有女性和所有寻找朋友的年轻女性都会欣赏这部作品。我已经开始想念玛蒂尔达了。”
---- 斯嘉丽·柯蒂斯（Scarlett Curtis）
“多么羞耻啊！在一幅清晰可辨的现代画布上，编织着悲伤和心碎的永恒主题。当你的悲剧成为你的轶事，而你的轶事又让你周围的人感到厌烦时，你会有一种刺痛感。伯格斯特伦充满了爱心、智慧和感情，她发出了一个新的声音，这个声音肯定会成为一个持久的声音。”
---- 卡罗琳·欧唐格（Caroline O'Donoghue）
“未经修饰、尖锐深刻、令人神魂颠倒（和搞笑！）……在这部作品中，伯格斯特伦为新一代创造了一个目光敏锐的女英雄。”
---- 山姆·贝克（Sam Baker）
“真的很吸引人，非常有趣，很聪明，很有洞察力，写得很好。它让我想立即给我所有的朋友发消息。我非常喜欢这本书！”
---- 劳伦·布拉沃（Lauren Bravo）
“这是一本既能打动你的心，又能让你笑出声的书。它的表达方式优美、不加修饰。一位光荣的新人才出现了。”
---- 艾玛·甘农（Emma Gannon）
“黑暗、细致、充满挑衅，这是卡洛琳·奥多诺霍、霍利·伯恩和艾玛·简·昂斯沃斯的粉丝们肯定会喜欢的一部出色的处女作。玛蒂尔达令人不寒而栗，但最终得到救赎的故事将留在我心中。”
---- 劳拉·简·威廉姆斯（Laura Jane Williams）
“《羞耻》充满了能量、愤怒和爱，深入到那些决定我们灵魂的经历中。伯格斯特伦写得很机智，玛蒂尔达的声音永远是敏锐的、新鲜的和引人注目的。”
---- 杰西卡·莫尔（Jessica Moor）
“《羞耻》对悲伤、心碎和修复行业进行了敏锐、适时的审视，提出了我们是否能够期望从最糟糕和最隐秘的痛苦和恐惧中得到解脱的质疑。对于任何曾经感到被分手定义的人来说，这是一本必读的书。”
---- 哈里特·沃克（Harriet Walker）
“温柔、诚实，带有淡淡的脆弱。我无法停止阅读。”
---- 安吉拉·斯坎伦（Angela Scanlon）
“阿比盖尔·伯格斯特伦的处女作是对女性心理的法医式挖掘——关于友谊、悲伤和我们为生存而保留的秘密。”
---- 劳拉·贝利（Laura Bailey）
“这是一本痛苦、精致的书，出自一位独特人才之手，她一手改写了关于女性羞耻的叙述。”
---- 卡米拉·彭（Camilla Pang）
“这是我最喜欢的那种书：那种你忍不住要去读的书，当你读完它时，你会立即感到崩溃，并羡慕那些还没有读过它的人。”
---- 苏菲博士（Dr Soph）
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