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內容簡介：
相信那些流淚的過程，

時間最後都會讓我們用微笑收成。

 

療癒三部曲：接受過去→相信未來→努力現在

38個穿越傷心的方法X 5個走向幸福的真人真事

誠品2021年top 10暢銷作家─角子 最新作品。
 

為什麼都已經那麼盡力了，卻還是走不出來？也許，並不是我們不夠努力，

而是因為我們沒有用對方法。

我們一定要先「接受過去」，接受過去已經成為事實，才能夠真正重新出發；

然後要「相信未來」，讓美好的未來成為我們努力的理由；於是，我們才真的有了想為自己「努力的現在」。

 

這本書就是角子要跟你分享的：14個接受過去的方法+12個相信未來的理由+12個現在努力的目標，在「過去、現在、未來」的三個時間軸向裡，進行一場自我療癒。更在這場穿梭時光的旅程裡，發現那些我們此刻所定義的傷心，都不是真正的答案，而時間最後一定會給所有真心的人，一個最好的回答。 

 

（角子的叮嚀）

◎如果他會給你幸福，你早就幸福了。

◎你不必愛得那麼卑微，對的人，什麼都會給你。

◎別期待一個忍心傷你的人，會給你真的安慰。

◎就當成「誤會一場」。

◎眼淚要因為感動而流，而不是傷心。

◎你再也不要讓等待成為習慣了。

◎一個懂得欣賞你的人，會因為擁有你而驕傲，而不是鄙夷。

作者簡介:

角子

 《美麗佳人》、《姐妹淘》網站專欄作家。

 

銷售百萬本藝人暢銷書、唱片專輯的幕後推手，企劃過的藝人作品有：蔡依林、S.H.E、孫燕姿、楊丞琳、王力宏、鄭秀文、言承旭、周渝民、羅志祥、炎亞綸、蕭亞軒等。

 

2015年開始用溫暖瞭解的筆觸，勾勒「愛」的主題，成為許多傷心人的「文字閨蜜」，作品開始成為走到幸福之前愛的必讀本。
目錄:

Step 1  接受過去

~對自己誠實了，就不要再回頭
1.如果他會給你幸福，你早就幸福了

2.不是一起前進的愛，是絕對走不到幸福的

3.你不必愛得那麼卑微，對的人，什麼都會給你
4.你寧可一個人慢慢走遠，也不要再繞著寂寞無限地迴旋

 讀者真實故事分享：瘟疫

5.別期待一個忍心傷你的人，會給你真的安慰

6.你們之間的問題並不是「誤會」，而是「不在乎」

7.當愛不存在，承諾就不存在

8.最讓你遺憾的，並不是分開。而是他連分開，都可以這麼沒有肩膀

9.好在，是他自己滾出了你的人生

10. 其實並不可惜，因為你想去的地方，他並不會帶你去

讀者真實故事分享：他的皇后

11. 要兩個人都覺得可惜，才是真的「遺憾」

12.一個真的愛你的人，就不會有那麼多眉角
13.就當成「誤會一場」
14.那是你們都用了最珍貴的青春，一起仰望過愛情
Step.2 相信未來

~你還會進化，還會再愛，還會幸福
1. 這一生，你要努力的是「幸福」，而不是「兩個人」

 2.你一定會越來越強壯的

 3.快樂只是一陣子，幸福要經營一輩子

4.眼淚要因為感動而流，而不是傷心

5.愛自己，就是對自己「說到做到」

6.你不是自私，你是自愛

7.做一個，感情裡的大人 

8.你知道那才是愛長大的順序

讀者真實故事分享：冰與火之歌
9.幸福的「因為」和「所以」

10.真心喜歡你的人，就會喜歡你的全部

11.先把自己過好，別人才會想跟你一起好

12.你再也不要讓等待成為習慣了
STEP.3  努力現在

~你一定會幸福的
1.愛的「雙重認證」

2.一個懂得欣賞你的人，會因為擁有你而驕傲，而不是鄙夷

3.幸福是「絕對」，而不是「相對」

4. 別讓錯的人，占去了你幸福的額度

5.願意「承擔」的人，才能給你真的幸福

6.慢慢走，才會到

讀者真實故事分享：當渣男戀愛時

7.你會先為自己綻放，再給懂你的人欣賞

8.付出一些代價，去成為你想成為的人

9.「喜歡」很容易，「珍惜」才難得

10.相信那些流淚的過程，時間最後都會讓我們用微笑收成

11.誓言

12.你會開始擁有許多「一個人」精采的故事

讀者真實故事分享： 中點
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