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內容簡介：
人生不怕跌倒，
只怕你不敢向前跑！

橫掃臉書、youtube、IG！史上最強「三棲」網紅馬克太太第一本創作集！
獨家收錄40張珍貴照片＋20篇犀利的心靈「毒雞湯」！

別人說：做人要認命，不要老想著出國！
馬克太太：沒有勇氣踏出舒適圈，你怎麼知道自己的能耐到底有多大？

別人說：我有想做的事，但大家都說不好，我應該堅持下去嗎？
馬克太太：何必為了討好別人，而去做不討好自己的事？

別人說：為什麼有些人可以含著金湯匙出生，一輩子不愁吃穿？
馬克太太：我也不知道，因為我是含牙齦出生的。

超高的顏質、時尚的穿搭，是很多人對馬克太太的第一印象，她大膽犀利、特立獨行的強烈風格，更迅速擄獲了一群死忠粉絲。但卻沒有人知道，在很久很久以前，「網紅馬克太太」也只是個「辛苦」的普通女孩。

她在重男輕女的家庭長大，被保守的鄉下視為不良少女，人生道路始終走得跌跌撞撞。她曾經因為失戀罹患憂鬱症，窮愁潦倒到一天只喝一杯珍奶來果腹。為了追逐夢想，毅然決然出國打工，卻立刻遭逢現實的黑暗，她在日本居酒屋的廚房，與血水和內臟奮戰；在澳門酒吧裡，面對主管的性騷擾和同事的排擠……

但再多的挫折，都沒有動搖她的不屈不撓；再難的險阻，也沒能阻止她的奮不顧身。她將自己的經歷化作實現夢想的種子，克服文化差異，守護了一段夢寐以求的異國戀情，憑藉著一股不服輸的「反骨」，她走過一個人的孤獨，並成就了如今一家三口的幸福圓滿。本書是馬克太太一路走來的生活哲學，也是她拒絕被命運擺布，翻轉人生的勇敢見證！
作者簡介:

馬克太太

在文字的世界，她是犀利冷靜的觀察家；在服裝的領域，她是眼光獨到的時尚女王；在網紅的業界，她是跨越界線的斜槓才女；在人生的戰場上，她是永不放棄的挑戰者。

從小就喜歡穿搭，尤其是用色大膽的服裝，因而成為大人眼裡的異類。小時候常常幻想自己是作家，在循規蹈矩才是好孩子的那個年代，被老師認為不切實際。明明說著一口破英文，卻嚮往國外的生活，靠自己的努力去澳門、日本以及愛爾蘭打工度假，最後還嫁給馬克先生，定居英國。

雖然做事總是離經叛道、我行我素，但誰說不按牌理出牌的人無法走出自己的小天地呢？希望透過這本書讓大家明白：你的人生是掌握在自己的手裡，而不是活在別人的嘴裡！
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PART1 不完美的人生，又怎樣？
你是真的傻，還是被洗腦了？  
人生最悲哀的是，除了愛情之外，沒有其他選項
所謂的獨立，是一個人也可以過得好
夢想不去實踐，終究只是一場夢
找好男人公式：緣分＋健康心態＝對的人
踏入婚姻前，先想清楚你要的是什麼？
自私的女人通常過得比較快樂？
關於婆婆之「 他媽的愛 」
別人怎樣我管不著，我就是允許自己的小孩不聽話
我的人生，干你啥事？
PART2 說真的，我沒空在意你喜不喜歡我
想要翻轉人生的你，別被金錢綁架了！
到底是養兒防老，還是養兒煩惱？
不要拿「 做自己 」當作自私、白目的藉口
你可以生氣，不可以放棄
這世上沒有三觀一致的人，請尊重和你不同的人
即便你是匹黑馬，跑錯方向，還是不會遇到伯樂
平凡不可怕，可怕的是你看不清真實的自己
職場上沒有一點心機，不是單純，是愚蠢
你若沒有價值，現實鬼也不會看上你
珍惜那些生命中的「 理所當然 」
版權聯絡人：
Dony Hsu ( 许伯全)
Email： service@nurnberg.com.tw∣2366175957＠qq.com
台北市中山区中山北路二段120号8楼 书讯：www.nurnberg.com.cn
版权联络人 许伯全 Email:service@nurnberg.com.tw\ QQ:2366175957@qq.com

