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即使不完美，但我的人生，從來就不想複製貼上別人的道路。


這本書，是藝人張允曦的奮鬥之路；也是普通女孩小8的真實告白！

‧第一份螢幕工作是在《全民最大黨》，以菜鳥之姿挑戰live節目的巨大壓力，也因為腎上腺素激發的感覺太迷人，愛上了演藝工作。
‧英文不是強項，卻成了第一個訪問好萊塢大明星的電視臺主持人，表現好到別人以為她是臺大外文系畢業。
‧辭去當紅的角色，放棄接不完的代言，跑去紐約念表演，只為了追逐理想中的自己。

一轉眼，即將要四十歲了；
過了三十五歲之後，當年吵著不結婚的姊妹們都結婚生小孩，而一直信誓旦旦要走入家庭的自己，卻談了一場又一場沒有修成正果的戀愛；在演藝圈闖蕩了十多年，跑過通告、當過主持人，但真正想做的還是演戲。

曾經全力以赴，最後卻失敗；曾經付出過，卻沒有修成正果；好不容易收穫，卻發現不是自己所想要……這些工作與情感的挫折、對年紀的焦慮，以及對自我的懷疑，也是每個妳都有可能會遭遇。

在沒有導航的人生道路上，難免時而迷路、時而拐進岔路，但小8始終保持她一貫的樂觀與溫暖。她用態度告訴你，即使走得慢一點、即使跟別人不一樣，也不需要害怕。只要堅定而且勇敢，永遠樂觀地從逆境中學習，所有的挫折與驚喜，都會淬鍊成為更巨大的力量，驅使你繼續向前。

這本書是一位即將四十歲的女性，對於愛情、家庭，以及夢想的誠實探索。小8褪下自己的明星光環，以最質樸的姿態，向大眾訴說自己的故事與內心渴望。

只要勇敢
且堅定，每一步都算數。

＃關於冒險
每一趟旅程，不管好的壞的，都要盡全力去感受、去品嘗、去經歷；可以的話，盡量閉上眼睛，只有這麼做，才能累積出更多元的自己。

＃關於愛情
在遇見你之前的每一天，我都在試著與自己和好。

＃關於工作　
雖然時常懷疑，眼前這件事真的是我想做的嗎？但即使失敗幾次，我發現自己還是很享受，這樣就很足夠了。

＃關於家人
當我們成熟到一定程度，終於可以回頭療癒童年的自己，也有勇氣跟家人說：我需要你。
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推薦短語
看了這本書，才知道小8原來不只會演戲，也會寫書。這本書記錄了小8的成長歷程，也有她對爸爸的感情，如果你喜歡小8，一定也會愛上這本書。──呂秋遠   知名律師／ 作家

給那位一直在走路的張小姐。
這是本寫給自由的備忘錄，是小8寫自己的事，關於那些她已經完成的，跟正準備完成的夢想旅程。一個單身女子獨闖天涯的故事很多，但只有小8的故事裡沒有危險，只有冒險。你可以閱讀她的人生高潮起落，但保證讀不到她的血淚斑斑，也許字裡行間偶然寂寞，但在寂寞和自由間，小8永遠選擇後者，也推薦這本書給偶爾寂寞但靈魂自由的你。──李中 電影導演

你享受你的人生嗎？生命的每個階段是否認真活著？是像一本豐富的藏書、一本亂塗鴉的畫冊，還是一本空白的筆記本？你留下了什麼給自己呢？

無論你現在生命的旅程走到哪裡，透過小8最真實的生命旅程，當你跨出去的時候，就可以重新找到勇氣，大步向前！別放棄，美好的旅程正在等著你！強力推薦！──李協聰  101教會執行牧師

在我心中「小8張允曦」這名字是女強人的代名詞。她勤學英文、出國學表演、一個人旅行、成為烘培師。休假就去爬山、划龍舟、健身……等等。她對新事物永遠充滿好奇，永遠不會滿足於瞭解這個世界。這些豐富的人生歷練，讓她比別人擁有更多。我很慶幸能透過這本書參與了小8的生命故事，希望你也可以參與。──林孝謙X呂安弦 《比悲傷更悲傷的故事》導演／編劇

上帝說，妳要活著像個孩子。舞臺上小女孩在跳舞，她的肢體沒有邊界，她的眼神沒有定律，身上的彩衣因她的專注而失色，也看不到令人眩目的技巧！你只是看到一個純淨的靈，為你舞蹈。這就是我認識的小8。

For小8……宇宙無邊，祂容得下自由，請妳繼續跳舞，像個孩子。──柯淑勤 影后

如果你不認識這個女孩兒，你會被她的笑容吸引，被她的熱情嚇到，對她的精力旺盛嘖嘖稱奇。如果你已經認識這個女孩兒，你一樣會被她笑容吸引，但會明白她的熱情是因為愛，會懂得她用力地過每一天是因為dreams。
If your dreams don’t scare you
They are too small .
謝謝妳用這樣的生命紀錄，震動小確幸的我。（好晃！）❤──陸明君  Artist

人生最大的後悔，往往不是做了什麼事，而是因為沒去做什麼事。
小8在夢想、愛情以及親情當中，不斷挑戰自己踏出下一步，書中記錄的痛苦、感動和眼淚成為了最精彩的故事，回頭越看越清楚，原來，沒有一步是白走的！──楊右任X雷可樂　舊鞋救命創辦人

小8常讓我發現某種新的境界；她說的，跟我看到的，完全不同世界。
但誰不是為自己建構著夢想中的世界呢？誰不想活成自己想要的模樣？
耶穌說，你們當中誰沒有罪的，可以先拿石頭丟她。
這本書，是她喜歡的那個她。
路都沒有白走的，看了書你會知道你也是。──蔡燦得  演員

小8是我見過最豁達大度的人，她的積極樂觀總是帶給我很多啟發，謝謝她把這些智慧和感動毫無保留都寫進書裡，讓大家可以隨時感染她的正能量。──蘇文聖（蘇三毛）  知名動畫／MV／電影導演
作者簡介:

張允曦（小8）
輔仁大學哲學系畢業、
紐約電影學院電影表演系進修、
入圍第43屆金鐘獎迷你劇集女配角。

喜歡讓自己開心，因為這樣才有機會讓別人開心。最大願望是拿奧斯卡最佳女主角獎。

《全民最大黨》出道到《空姐忙什麼》網路知名度大增，主演過電影《喜從天降》、電視劇《姊妹們追吧》等。

現在只想好好活在當下，把生命中所有體悟融入角色裡，到最後氣息的那一刻。
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推薦序
推薦短語
Part1 冒險
第一節：沒結婚沒小孩的三十五歲，要梭哈我的人生嗎？
# 辭演《空姐忙什麼》，妳瘋了嗎？
# 上帝可不可以給我一百萬，讓我回來美國追求演員夢
# 冒險前，先替自己的卵子買張保單

第二節：再度來到紐約的我，什麼都要say YES !
＃ 一個人的紐約冒險
＃ 與百老匯相遇
＃ 暫時當個紐約客
＃ 在紐約也可以便宜擁有說走就走的旅行
＃ 紐約真的什麼都有

第三節：American Dream，我們沒有說再見
＃這次的紐約我有備而來
＃其實我一直不敢回美國，直到淚流滿面的這一刻
＃洛杉磯，夢想之城

Part 2 愛情
第一節：享受孤獨，有時候還是會寂寞
＃ 從來不羨慕別人的我，居然想複製貼上她的幸福  
＃ 是我最想結婚生小孩，怎麼妳們都搶先一步？
＃ 紐約大媽的遺憾，也將會是我的遺憾？！
＃ 人生這幾個moments我真的好想身邊有個人陪喔
＃ 小8的單身日記
＃ 讓我來和四年前的妳說說話

第二節：致前戀人們
＃ 每一個分手的戀人，都是在相同的時間開始相愛，只是沒有在相同的時間不相愛了
＃ 原來真正的愛自己，是要告白後才懂？！
＃ 談戀愛不是讓我變成一個更好的人，而是讓我能成為更像自己的人
＃ 交友軟體帶給我的省與思？
 
第三節：為了讓你遇見最好的我
＃ 為什麼這麼喜歡一個人去旅行，是在預備一個「更好版本的自己」
＃ 在我那麼傲嬌的時候，還是不要結婚好了？！
＃ 我想寫信給未來的老公，直到遇見你的那一刻

Part 3 工作
第一節：主持棒vs演戲
＃ 入行第一年，也是練就「一身是膽」的一年！
＃ 綜藝通告走一圈，走到懷疑人生？
＃ 金鐘獎只是入圍沒有得獎，怎麼魔咒也在我身上發生！
＃ 謝謝威爾史密斯，讓我變成臺大外文系第一名

第二節：女演員張允曦
＃ 謝謝演空氣的那些年，讓我格外珍惜現在遇到的每一個人
＃ 《空姐忙什麼》讓我成了最幸福的演員
＃ 首挑大樑的電影上映日，怎麼和新冠肺炎疫情爆發同一天？
＃ 首挑大樑的電視劇，怎麼成了票房毒藥？

Part 4 家人
第一節：我那又鬧又可愛的家
＃ 家庭版五燈獎從沒有拿過燈的我，長大居然當藝人
＃ 每天和十幾條狗相伴，牠們才是我最親密的國中同學！
＃ 有一天我想通了，不是不受寵，是我一直太獨立沒給父母機會照顧我

第二節：因為珍貴，所以盡全力去愛了
＃ 媽媽對不起，妳這個溫柔的女兒來得有點晚
＃ 父女歐洲蜜月旅行──原來相處一輩子的爸爸，還是會有不了解他的地方啊？
＃ 原來後來沒有走歪的我，都要感謝這位偉大的幕後功臣
＃ 那一天的早餐家庭聚會，我們只聊遺憾
＃ 最後，我想對你們說……
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