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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
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中文书名：《骑大象的艺术：在咖啡馆闲谈爱情，生活和幸福》
英文书名： The Art of Riding Elephants：COFFEE-HOUSE CONVERSATIONS ABOUT LOVE, LIFE AND HAPPINESS
德文书名：Die Kunst, einen Elefanten zu reiten
作    者：Ronald Schweppe and Aljoscha Long
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia 
页    数：144页
出版时间：2021年8月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
马克斯和巴尔杜安决定在咖啡馆发现幸福的秘密。然而，他们越是深究，就越是发现幸福无处不在，甚至是在周围微小的事物中。疯狂的舞者莉莉（Lili）教给他们忘记可能是幸福；沉闷的费迪南德（Ferdinand ）告诉他们自由的真正含义；一只大象使他们懂得期待带来的无比喜悦。他们在《幸福之书》中写下了 100 多项发现，在这个过程中，他们发现幸福是你可以得到的东西。一本有趣而充满灵感的书，讲述了幸福的多种闪光面，以及如何将它融入到生活中。
作者简介：
罗纳德·施韦普（Ronald Schweppe）是一名心理治疗师，冥想老师和作家。他以替代疗法专家的身份广为人知，并与阿约沙·朗一起创作了众多畅销书。
阿约沙·朗（Aljoscha Long）学习过心理学，哲学和语言学。他是作家，作曲家，治疗师，太极拳和气功老师。阿约沙·朗以在心理学和哲学领域的众多出版物和研讨会活动声名远扬。他和罗纳德·施韦普合著过众多畅销书。
谢谢您的阅读！
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