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內容簡介：
以前是藥物治標不治本的時代，現在則是再生醫學時代！

　　
傳統的治療方式，面對高齡化慢性疾病與退化等無法解決的問題，再生醫學將醫療帶入全新境界！

 

隨著年齡增長，膝關節也在持續磨損與退化。

當有好的骨關節，就擁有繼續健康長壽的本錢。

 

◎愛美人士避之惟恐不及的脂肪，竟是啟動再生醫學的關鍵

脂肪，在過去是愛美人士想除之後快的部分，以使身體能有美麗的曲線，但是現在它在骨骼、神經、肌肉系統的退化或是疾病損傷中有相當多的可運用性，是再生醫學重要的材料，提供骨科患者改善與康復的生命密碼。

　

◎改善骨關節退化發炎治療，置換人工關節老套了

骨關節發炎，在過去無法避免它持續性的損壞，到最終必須走向置換人工關節的命運。其實，只要策略運用得當，最後情況是可以逆轉的。

 

◎骨科疾患再生密碼

再生醫學的核心治療方法，是基於細胞相關生命力量的療法，有可能使患者就該病症恢復健康甚至痊癒，在過去大多數用於慢性疾病的藥物無法做到這一點。未來由於再生醫學的進步與普及，人工關節的置換將可望大幅減少與避免。
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主治專長：

骨科關節重建再生醫學、運動醫學、脊椎創傷微創手術、斷肢顯微手術、關節重建、各式骨科骨折創傷、抗衰老再生醫學。
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推薦序1 再生醫學的技術，突破過去的極限∕吳濬哲

推薦序2 再生醫學，對老年骨科帶來重要的解方∕陳建良

推薦序3 細胞輔助療法，促進組織再生∕戴念梓

自序  軟骨、神經可以再生，這就是再生醫學

前言  再生醫學透過細胞活化來改善健康
第1章 常見骨科疾病保健治療迷思

迷思1 偏頭痛、暈眩等問題不是腦循環就是耳部問題引起的？

迷思2 引起疼痛或手腳發麻的是骨刺，骨刺就是骨頭嗎？照Ｘ光一定可以看到？

迷思3 骨質疏鬆就是缺鈣嗎？骨泥是水泥嗎？運動就能逆轉骨質疏鬆嗎？

迷思4 脊椎是直的，腰痠背痛是因為脊椎側彎？

迷思5 脊椎滑脫會導致腰部殘廢？

迷思6 長短腳或骨盆歪斜，造成了下背疼？

迷思7 最好避免跑跳或上下樓梯，以免讓膝關節磨損受傷？

迷思8 足跟長骨刺只能手術處理？

迷思9 關節磨損退化是隨運動或年紀不可避免的，磨損退化了就要少用或要置換關節？

迷思10頸椎疼痛退化是「低頭族」無法避免的宿命？

迷思11五十肩無法預防？有了就要長期復健才能好？

迷思12膠原蛋白可以改善骨關節毛病？
第2章 骨關節健康，決定你可以活到幾歲

維持活動平衡，骨關節與肌力都重要

退化性關節炎，常致關節疼痛

軟骨無神經，更新修復緩慢

膠原蛋白減少，將加劇變形
第3章 改善骨關節退化發炎治療五大策略，置換人工關節老套了

休息與消炎藥

復健與物理治療

運動治療

手術治療

再生醫學在骨關節炎治療的應用
第4章 再生醫學原理，是現代醫學的救贖？

現代傳統醫學範疇

自然醫學的重要

再生醫學是全新的學門

第5章 幹細胞的故事，成體幹細胞應用潛力無窮　

骨髓、脂肪和血液，成體幹細胞來源

脂肪幹細胞，數量與生長因子成分最多
第5章 幹細胞的故事，成體幹細胞應用潛力無窮　

骨髓、脂肪和血液，成體幹細胞來源

脂肪幹細胞，數量與生長因子成分最多
第6章 愛美人士避之惟恐不及的脂肪，竟是啟動再生醫學的關鍵

脂肪是好營養，還是壞營養？

脂肪是好組織，還是壞組織？

脂肪組織，再生醫學的大糧倉

自體脂肪再生細胞，須經純化處理
第7章 SVF細胞輔助療法，從自體找到修復寶藏

超音波震盪，SVF細胞活性佳

SVF臨床用於全身各系統疾病
第8章 SVF細胞輔助療法如何實現骨科再生醫學 

SVF再生醫學技術大幅突破

膝蓋骨關節炎治療五項策略
第9章 細胞治療產業新紀元——細胞應用產業的現況與展望

細胞來源組織採集相關技術規範，至關重要

再生醫學，為新冠肺炎治療帶來曙光

亞太首例，自體脂肪幹細胞移植困難傷口

細胞治療，糖尿病足皮膚再生
第10章 骨科疾患再生密碼 

帕金森氏症有機會逆轉

脖子卡卡(頭暈眩、手腳發麻)——脊柱神經微創再生醫學

腰部卡卡(用錯力、背好痠麻)——椎骨微創再生醫學

下肢卡卡(常磨損、膝蓋腫脹)——膝關節微創再生醫學

髖骨卡卡(屁股痛、行動困難)——髖骨骨折微創再生醫學

肩膀卡卡(冰凍肩、上臂痠痛)——五十肩微創再生醫學

皮膚卡卡(久缺損、傷口不癒)——慢性困難傷口再生醫學
附件  特管辦法啟動台灣細胞治療新時代
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