[image: image1.jpg]


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司台湾代表处 

[image: image2.png]


新 书 推 荐
類     別: 心理勵志
中文書名：《女神狀態》Nyue Shen Zhuang Tai
作    者：AWE情感工作室 文飛 Wen Fei
出 版 社：時報出版社
代理公司：ANA
出版日期：2022.01.25
頁    數：208頁（平裝＼雙色印刷）
審讀資料：樣書＼部份樣章 
內容簡介：
需要費力經營的
都不是對的感情


對對方越好，對方越拿翹？
吊足對方的胃口，才能維持美滿的關係？
如果自己夠努力，對方就會變成我期望中的樣子？……

在感情路上，許多人走著走著才發現像在玩一場費力的關係平衡遊戲、才發現是有情而無愛，就算努力磨合、經營，仍難以感受到幸福，卻也無法放手……

關係教練的蛻變之書，帶你看清兩性互動的真相
讓內在的女神（神性）狀態覺醒，吸引有愛的關係

愛情的無常，讓我們想學習技巧（aka手段）讓愛往想要的方向發展，但是再厲害的技巧，如果沒有調整內在狀態，也無法發揮強大長久的效果。本書作者文飛Dana為熱門課程高價值女人養成班的教練，在本書帶你認識兩性情感流動的方式，更分享個人對愛的體驗。透過練習和實踐調整心態，喚醒內心深處的積極、充滿愛的能量，活出完整自我接納的女神（神性）狀態，用符合自己個性的方式談一場滿足的戀愛：

‧你會清楚自己真正想找尋的人是誰，過濾掉「不是愛」的關係；
‧你不需要使用技巧和手段，就能自然地展現魅力；
‧你會抓到感覺，感受到對方現在經歷什麼、需要什麼，也就能知道怎麼回應對方；
‧你也將探索出自己與對方是不是走在真愛旅途上。

│關於愛情│
：唯有知道「什麼不是愛」才能認識「什麼是愛」。
：所謂的欲擒故縱，是互相傷害來博取對方的注意，以證明、考驗自己對對方的重要性。
：不論話語跟行動包裝得多浪漫美麗，只要是暗示且引發你內在恐懼的話語，都是在一點一滴傷害你。
：知道「自己跟對方都永遠可以選擇離開」很重要，當我們執意想要一段實質上已經沒有情感流動的關係繼續下去，那我們也不會在這段關係中感到滿足跟幸福。
：想要正確判斷對方給出的訊號，就是「不要判斷」，而是去「感受」。像是兩人共跳雙人舞，你是在感受對方的動向，而不是一直「分析、判斷」要怎麼跟對方共舞。

：「向宇宙／月老下訂單」的兩個要點：1.把許願的描述放在「自己跟這個人在一起會有什麼感覺」的「體驗」上面。2.將心中的位置「空出來」。如果你希望的伴侶是「對方很喜歡自己」的話，那就要立即停止並再也不追逐不喜歡你的人。

│同場加映│
認識操弄、控制（PUA）的言語和表現
調情句型的精髓在於1.表達自己的感受2.給他回饋和方向
收錄女神（神性）狀態的戀愛關係檢測表

本書特色
◎改善任何感情問題的核心，都在於內在狀態的調整。就算補足再多戀愛技巧，如果內在狀態不夠豐盈，始終吸引不到有愛的關係。單身者或在感情中跌跌撞撞的人必讀！

◎明白真愛的樣貌，便能避免感情中的操弄（PUA），不再為了滿足感情需求，而讓自己的弱點被利用。也不再因為「害怕失去」而無法放手或挽回不適合的感情。

◎女神狀態是去向內經營自己，透過書中的循心練習完成自我療癒，當你內在越是敞開，能夠感受（接通）的部分越緊密，自然資訊量也會越大，你會莫名其妙的「就是知道」對方的狀態跟他想要怎麼被對待。

【循心練習】
1.我想做這件事是為了什麼？
2.不管結果如何，我都會想要這樣做嗎？
3.這個行動的驅動是因為不舒服？還是是因為喜歡？
作者簡介:

文飛（Dana）
台大國企畢業，卻走入戀愛產業中創業，成為AWE情感工作室創辦人。興趣是找尋真相與通達宇宙萬物的道理，尤其是跟人有關的事。期望自己好好當個人，總是寫出最真實的自己來面對讀者。 經歷不多也不少，不足掛齒，直接閱讀文字感受最快速。

出版作品：《是男人沒有眼光，還是妳不懂得發光》、《戀愛力》、《有一種分手叫不遺憾》

AWE情感工作室
台灣第一個同時擁有教男、教女教練的戀愛教學團隊，以關係議題為中心，致力於以簡單容易理解的方式破解難解的關係問題。工作室的主旨以在感情關係中獲得更高的自由度為目標，期望接觸到工作室的讀者、學生都能更加自在地活著。創辦人為Dana與亞瑟。
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