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内容简介：
我们为什么以这种方式存在？为什么我们中有些人无法平复自己一触即发的脾气或者无法摆脱长期的焦虑？争论一直分为先天与后天两派，但是心理学教授丹尼尔·P·基廷（Daniel P. Keating）通过作品《生而焦虑》（Born Anxious）阐述了新科学，指明促使我们承袭前人先天与后天说法的第三因素，并融合显著结果。
《生而焦虑》（Born Anxious）为我们的词典引入一个新词汇：“甲基化”。它是“表观遗传甲基化”的简称，它洞察了我们都注意到却从未理解的行为——老板因为一点小事大发雷霆、不管你说什么兄弟姐妹都认为你在侮辱他/她；婴儿无法安静下来、丈夫晚上入睡困难。每种情况都因为你生命的第一年暴露在子宫的逆势环境中，甲基化的过程中关键压力系统已经开启。效果：终身，无情的压力和副作用——从无法选择死亡时开始。
极端的压力反应使我们的祖先能够在恶劣的环境中生存下来，但现如今的西方世界，恶劣的环境往往趋向于低收入、高犯罪率地区。在社会不平等加剧的时代，越来越多人将面临抑制性压力——除非我们采取行动打破循环。
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