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内容简介：

    “好吧，亲爱的，我是一个饭桶。我所有的朋友忍我忍得不行了，但是我一直拒绝承认，不过我现在真没什么可说的了……哎，真遗憾。”

在他三十出头的时候，斯蒂芬·弗雷(Stephen Fry)就已经是一名知名作家兼喜剧演员了，那时，他是舞台和荧幕上的双料明星。按照常人的说法，他已功成名就。《一点双人秀》、《黑爵士》、《万能管家》……众多备受喜爱的喜剧让他拥有了大批粉丝。之后，他出版了第一本畅销小说《说谎者》。对斯蒂芬来说，更多的工作、更多的跨界意味着更多的乐趣！
这本书讲述了关于斯蒂芬·弗雷跌宕起伏的人生故事。白天，他每天一边创作新书，一边录制节目；晚上，他则常常出没于一系列的名人聚会、酒会和游乐场所。
书中，斯蒂芬以荒谬得令人印象深刻行文方式，虚张声势、拿腔拿调的语态，将身边人的玩笑开尽——当然，身边最亲近的人他是不敢写的，毕竟开他们的玩笑有一定的“危险系数”不是吗……关于未来、关于压力、关于陷阱？不不，这些不开心的事情入不了斯蒂芬的法眼。

作者简介：
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斯蒂芬·弗雷（Stephen Fry）是一位备受赞誉的喜剧演员、作家和主持人。他与休·劳瑞合演的《一点双人秀》、《万能管家》让他迅速走红。《黑爵士》里的迈尔彻特船长一角也让人过目不忘。
他还出演过多部电影，在《王尔德》中的演出十分精彩。他创作了四部小说。他作过以“斯蒂芬·弗雷：狂躁抑郁的秘密生活”为主题的演讲，他关于躁郁症的纪录片具有开创意义，这些都为他赢得了巨大的好评。
媒体评价：

    “他是最有趣、最大度的人之一。这些年来，他发表了很多大胆的自白文字。”

----《每日邮报》（Daily Telegraph）

“他揭示真相的方式幽默而有趣，而且非同寻常，在愉快的氛围中表达出他对荒谬的讽刺。”

----《时代周刊》（The Times）

“他经常搞笑……弗雷能在厚颜无耻和深思熟虑中找到平衡，这也是他的粉丝军团痴迷于他的原因。”
----《出版者周刊》（ Publishers’ Weekly）

 “想象一下，斯蒂芬·弗雷在微博上，如果没有长度的限制，你将找到有关这位健谈的、有着丰富阅历的、永不知疲倦的、幽默搞笑的人的回忆。”

----《星期天邮报》（Sunday Telegraph）

“这是一本了不起的书：幽默、睿智，除此之外，最令人吃惊的是他揭示了人类复杂的、潜藏着的灵魂。”
----《周日邮报》（Mail on Sunday ）

“太棒了……《愚人自娱》是一本有趣的、耐人寻味的，亲切的传记。”
----《观察家》（Spectator）

“这本书给人带来了欢乐……书中充满了喜悦。”----《英国卫报》（Guardian）
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