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内容简介：

在这本搞笑的、发自肺腑的回忆录中，讲述了一个女人中年时对本尼迪克特·康伯巴奇（Benedict Cumberbatch）的迷恋，以及在我们年老时重新找回激情的解放力量，无论这种力量是什么。

塔比莎·卡万是一位新手妈妈，在家带着两个年幼的孩子，她爱上了演员本尼迪克特·康伯巴奇。这个人众所周知：奇怪的名字，非主流的面孔，却让英剧《神探夏洛克》（Sherlock）如此火爆，以至于成为全世界传播最广的电视剧之一？她痴迷的力量让每个人——尤其是卡万自己——都感到惊讶。但她慢慢意识到，她所关注的根本不是本尼迪克特·康伯巴奇本人，尽管他确实很潇洒。这是因为在她的生活中，当她与自己的身份和自我意识失之交臂时，她终于对某件事情，任何事情，再次感受到了热情。

在《这不是一本关于本尼迪克特·康伯巴奇的书》中，卡万探讨了在我们离开青春期之后，女性的欲望会发生什么变化……以及为什么随着年龄的增长，我们生活中纯粹的、无杂质的快乐空间被挤压得越来越小。她将粉丝的隐秘角落带到了聚光灯前，从网络社区的激情到康伯巴奇的粉丝之间建立的深刻的现实世界的联系。更重要的是，她发出了提问：如果我们只是决定像以前那样追随我们的兴趣——毫不掩饰地、大胆地、毫无顾忌地追随，会发生什么？毕竟，卡万意识到，找到自己的“兴趣”（即使这个兴趣恰好是一个在英国出生的漫威超级英雄）并把它当作自己的生命来爱护，这才是真正的、未开发的力量。
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媒体评价：

PW的星级评论：https://www.publishersweekly.com/9780593421918
中年时意外迷恋上了英国演员本尼迪克特·康伯巴奇，为这部充满激情的处女作提供了思考激情、衰老和身份问题的机会……卡万的自我意识使她的故事充满了荒诞的效果，同时也触及了母亲和粉丝的现实问题。这不仅仅是关于我们所爱的东西，而是这种爱在我们生活中的体现，以及它给我们带来的感受。其结果是一个关于自我发现的最好的怪异描述，充满了幽默和洞察力。
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